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EDITORIAL

Saudacdes jornalisticas!

Voltamos com o més de maio, trazemos a primavera, as flores e os sorrisos
libertos de mascaras.

Olhando para tras, constatamos que o segundo periodo foi marcado por eventos
gue nos enchem de satisfacdo. Entre outras atividades, demos continuidade as
comemoragoes dos 75 anos da escola sede, mostramo-nos solidarios para com um povo
em guerra, tendo manifestado o nosso auxilio de diferentes formas, e contactdamos
com diversas instituicdes universitarias, pois é preciso preparar o futuro dos nossos
finalistas.

Por falar em finalistas, ndo deixem de ler
nesta edicdo, as belas cartas de despedida, com as
guais alguns alunos assinalam o final do secundario
e a sua passagem pela EBSAS, da qual levam gratas

memorias.

Outros projetos foram surgindo e muitos
trabalhos puderam ser concretizados, apesar das
limitacdes de uma pandemia que tem demorado a
extinguir-se. Deste modo, continudmos a receber

artigos até ao fecho desta edi¢ao, o que constitui a

prova viva do dinamismo do nosso Agrupamento.

E bom sentir que, mesmo em final de ano letivo, continuamos a ser
surpreendidos pela capacidade de trabalho dos nosso alunos, pois esta serd sempre a
principal chave para o éxito.

Resta-nos desejar a todos muito sucesso neste terceiro periodo!

A equipa
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ENCANTAR OS MAIS PEQUENOS

12°G em grande!

As alunas do 12° ano do Curso Profissional de Técnico de Apoio a Infancia tém
dado, ao longo do ano, mostras de criatividade, empenho e dedica¢do ao trabalho. Basta
recordar a animagdo que criaram no Halloween, o projeto em defesa da Ucrania, a
atividade das flores (ainda em exposi¢cdo no atrio) ou a participacdo na Sessao Solene do
75° aniversario da Escola, entre outras.

Este apontamento - e e
pretende, no entanto, R
destacar outra atividade em ‘0
que brilharam, oferecendo L 00t 90000, ﬁ
carinho e  revelando el Bl L ‘
responsabilidade: a ' 2 % EA S
apresentacdo da  peca
infantil "Meninos de todas
as cores", baseada no
poema homdnimo de Luisa
Ducla Soares e levada a cena
no ambito da disciplina de
ECDM. Para além de criarem
os apontamentos de
cenario, trataram do
guarda-roupa, asseguraram a equipa técnica e apresentaram um espetaculo que
deliciou os mais pequeninos.

No dia 1 de abril, fomos a Escola Basica do Agrupamento e, na Biblioteca da EB
J. J. Rita Seixas, realizamos trés sessdes para os alunos do pré-escolar, bem como para
os dos 1° e 2° anos. No dia 6, ja na ultima semana do 2° periodo, a deslocagao foi a Escola
Basica N°7, perto da estacdo fluvial. Também ai estava prevista apenas a sessdo para o
pré-escolar, mas foi pedida uma repeticdo para o 1° ciclo, que apresentdmos com
agrado.

Em qualquer das escolas, o publico reagiu da melhor forma, participando
também com a apresentacao de circulos coloridos e captando a mensagem de aceitagao
da diferenca que se pretendia transmitir.

As jovens do 12°G estdo de parabéns por varias razées, mas essencialmente por
constituirem um grupo com "uma alma" muito bonita.

Ha momentos em que os professores se sentem gratos pelas turmas que lhes
atribuem. Este é um deles.

Prof®@ Matilde Antunes
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ENCANTAR OS MAIS PEQUENOS

O encanto do espetdculo e a atencdo dos pequenos espetadores.

—— -
=

Obrigado, 122 G!
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MULTICULTURALIDADE

Mais um bonito projeto da responsabilidade da turma G do 122 ano, do Curso

profissional de Apoio a Infancia. Desta vez, as alunas desta turma realizaram um
trabalho subordinado a tematica “Multiculturalidade — a partir do olhar de um jardim”,

dinamizado no ambito das disciplinas de Psicologia e Area de Integracao.

O resultado foram estes belos arranjos florais que tém embelezado o atrio da
nossa escola. Tomamos a liberdade de os aproveitar, também, para decorar a capa e

algumas paginas deste nosso jornal.

Nada melhor do que as flores, com a sua beleza e variedade, para

expressar a riqueza dos costumes e da cultura dos povos.
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MULTICULTURALIDADE

E incrivel o que se pode fazer com caixas de ovos, palhinhas e papel higiénico.

E muita imaginac¢ao e habilidade, claro!
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SABER LER PARA OS MAIS PEQUENOS

0O 11°G na EBIJI J. J. Rita Seixas

No dia 29 de margo e ap0ds as restricGes impostas pela pandemia, os alunos do 11° ano do Curso
Profissional de Técnico de Ac¢do Educativa deslocaram-se as salas do Pré-escolar para fazerem a leitura
expressiva do conto "Os ovos misteriosos", de Luisa Ducla Soares, ensaiada no ambito da disciplina de
ECDM.

Solicitando a participagdo do publico pequenino, que ilustrava as diversas personagens fazendo
os gestos e sons relativos a cada animal, os alunos viram a sua apresentagao reconhecida com os aplausos
e os sorrisos das criangas. Foi um momento gratificante.

Esta deslocagdo contou com a colaboragéo da professora de TPIE, Maria José Costa.

A prof. Matilde Antunes

i mABRS |
T o O
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ENCONTRO COM O FUTURO

No dia 31 de janeiro, a escola sede recebeu a Associacdo Inspiring Future, que realizou
alguns workshops sobre o acesso ao ensino Superior, dirigidos aos alunos dos 122 anos.
A Feira do Ensino Superior, que decorreu no mesmo dia, foi também dinamizada por

esta Associacao.

Os workshops no CRE e no auditorio.

A Feira do Ensino Superior no Ginasio.
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FUTURALIA 2022 ~-REGRESSO AO FUTURO

Depois de dois anos sem as habituais visitas a Futuralia, devido a situacdo pandémica,
foi com grande entusiasmo que os nossos finalistas marcaram encontro com o futuro, no dia

30 de margo.

Eis algumas fotos do dia em que recuperamos um pouco da nossa normalidade.

A caminho do futuro!

A sala de professores na Futuralia.
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FUTURALIA 2022 - REGRESSO AO FUTURO

0O movimento habitual da maior Feira de Educacdo e Formacgao do nosso pais.

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

P,
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ADEUS, EBSAS

Partilhamos convosco alguns Textos de Despedida dos nossos finalistas, que em breve
nos dirdo adeus. Alguns deles frequentam a Escola Sede desde o 5° ano; outros apenas
ingressaram no Secundario. Contudo, revelam sentimentos comuns: o carinho pela Escola e a

gratiddo por tudo o que esta lhes ofereceu.

Baveine, abril de 2022

Quenida eacola,

Heje eatou muite tuiste, porgue esta é supostoumente wma cotta de despedida.

& estou a eacneven-te come guem esceve a alguém cem guem nunca foleu, mas gue sempre esteve ali,
tou e dentne de mim, a viven cemige momentes cuciais da minha vida e até da histéria de munde. € escnevo-te
cendidenonde-te alge gue ullnapassa e sumples, medeslo e antige e alé mesme assusladen edificio que inlegras e o
ambiente estuanine que te nedeia, gque ulthapassa 6 conjunte mulliculiunal de amiges, celegas, prefessenes,
pwpundamente, consideno-te um conjunte de ideais, wm espinile mullifacelode gue me inuvade conlinuoumente em
ondas de culturalidade, integuandeo-se em mim e sublilmente fazendeo-me amaduwrecen e cescen mais (e e
polifjacetada, tevande-me um sen de munde e com capacidades de compreenden 6 nease Planeta Tevua de uma
teuma glebal.

Quande te olhei pela prmeina ves, vi apenad o edigicio extenioumente e assustei-me com a tua nigides de
comprlides e muitas petta, come nes ilmes de suspense e tevion... € ena meame suspense o gque eu sentia. Q gque
nia acontecen? Nae cenhecia 63 alunes, nde cenlhecia 63 prelesdones e semyprie euni digen gque a patin de 10° ane é
que ena a 8énie. € eu sempre (ui timida e nesewada, intovetida... eva wm suspense intense, que me fagia deunin
mal, me angustiona tae completaumente gue pensei gque tiha de mudan de eacola. @ conselhe da founilia (i esperan
pana ven... wm bem cendelle e gque neaelui seguin. € ainda bem... pevgue conhecen-le (eg de mim o que sou heje.

Tu, ae lenge destes 1y anes, mestaste-me pates de mim gue eu nae acreditowa ten, capacidades oque
eu nio senhava usan e meame cendidevande hoje que nde sou bea, sei gque 3eu melhon pon tua couda. Aprendi a
oo mais alle e fagen eunin a minha ve3, a interagin com 6 eutnes e dan 68 meus afetes sem necei de sevem
necudades e a dan ¢ pumeine passe, meame paud ¢ desconhecide, sabendo que, meame sainde mageada, consige
dovt luta e defenden 08 meus ideais. Aprendi contige a nae ter mede, aprendi contige a saben cain e daben levanton-
me, o neglelin sebre 68 meus ales e sebre as cendequéncias gue tém sebre mim e sobre ¢ gque me nedeia.

Ao lenge destes ies anes, aumbas sefemos preblemas intenses e © maien deles foi a wuasde pen wm vius,
que agena gag pante das nessas vidas, tewmande a nessa vivéncia tae diferente que panece haver wma linha bem
depinida entre o antes e ¢ depois. € ease vius pds em couda a nessa nelacde, mudeu-a, transteumeu-a ceme nunca
pedenia ten imaginade sequen e tae napidamente gque a trndicae parece gue nae doeu. Mas deeu! Trouxe de vella
0 suspende, d incdgnita, a prevacde da auséncia fisica. Mas La dig e ditade, 6 gque nde nes devuba touwa-nes maois
fotes e asaim oi. Saimes ambas nensuvadas e mais (etes. € pruncipalmente com uma ideia mais nitida de volen
da vida.

Agena que te vejo projundamente, sei que esta nae € wma canta de despedida, pergue eu pesse pantin das
Tway instolacdes fisicas, mas tu pantes comige, peugue fazem patde de mim ea teus ensinamentss, € teus ideais, a
Tua esséncia.

Margarida Mendonga Marques, 12° B

Alfredo em Movimento



ADEUS, EBSAS!

Baveinw, 7 de mage de 2022

Quenida Escela Alede da Gilva,

Faltom entie exatoumente ties meses pana te deixar, tiés anes depeois de passanes a sen a minha segunda casa. Ache gue
nae ha melhon altuna pana elhan panva tas e perceben o quante me figeste bem.

Ena junhe de 2019 e, eu, come habitualmente, nae sabia o gue (azen o Passe d seguin, muile menes quands 6 passe d
sequin seia © secunddue, © gue esperana sen 63 melheres aned da minha vida. Pana gque o teu ege nae suba, pesss digen-te que
nae ewas a minha pumeina epcde, até te visitan. Assim, pease cenfiuman o gue muiles des jovens de Bauveine julgam, nae ha
e3360A € PLOfisdienais ncuiveid, prontes a ajudan a feuman crongad e jevens sem que deixem de se senlin em coda.

Pon falan em casa, é cuniess gue ne priameins ane em gue estudei na Alfeds da Silva tenhoames side suypreendides pern
uma pandemia mundial, 6 gue 86 veio apimentan wma jeuada gue ja tinha tude para sen emecionante. Femes pana casa,
deixdiumes-te (isicaumente, mad a comunidade (e3 a (ewa e com trabalhe e muita paciéncia ulliapassames tedes esses peniedos
ajastades de ti. A3 mascanas temanam ¢ lugan des 8evises e muite ficeu pon fazen quande a distiuncia passeu a sen prioridade
a wwés do coninio e proximidade alune-progessen que tante fagia parte des teus valenes. A vendade é gque aes peuces, inde e
vollande, pesse digen que, pana mium, a expeniéncia de ten wuma pandemia presente nes “melhones anes da minha vida” nae fei tae
mad gracas d ti e as amigades gue me trouxeste. Agena gue pesss aguadecen pen teuminarn 6 meu secunddnio em negime presenciol,
nae pesss deixan de elegion a tua localizacde e asd twas vislas gque tante me vae fagen yolla, admite.

Ne futwe, quens apenas lembran-me de momentes bens, mesme sabende oue esld eacnito nas entrelinhas gue a vida de
wm estudante tem olles e baixes, mas o que estes anes de Alfredo da Silva Mmaid me endinauum NAO (Bi apenas edquacdes
tigenemélnicas eu viades (ileadficas, mad aim gue tedes 05 dias temes wma neva epeotiunidade de seumes melheres, mesme gue
50 dignikicgue igneLan 6 gue, pen veges, acontece de mau ne nesse tuajets. Assim, aguadeco aes teus progesseres pen me aceilovem
e pon necenhecerem guande tedes €3 dias me empenhava pana gue © seu esfence desse fuules, agruadecs a leda wma cemunidade
que pag pale de Teu dia a dia e que sem ela ndae uncienatias e, por im, aguodece a todes e que, tal come eu, aproveilaoum ae
maxime ¢ lempeo em gue nes (izesle de casa.

Ge livesde de eacollen wma palawa paa descreven @ meu secundaio senia- Lnspinacas- “[Figuwuade] Precesseo que (a3
cem gue alge nasca ne cenacdes, ne eapinite, ne pensaments.” Tale pergue, as lenge da minha vida, tedas as meménias gque esta
eacola me efeneceu v ter um lugan impettante em tedes 68 mementes. Espeno genuinamente gque este brilhe que vejo em ti nao
desapaneca e gue 63 alungd gque mantem esla escola despeta tedes €3 dias mantenhoum a mente aberla pana ven € quias bea pede
aen a expeniéncia de estudan nedeades de wm aumbiente inice . Com 6 conacis apetade, nde pesss deixan de desejan que te estimem,
mantende unide ¢ eapinite estudantil que tountas Asseciacdes de Estudantes tém estade a mantern vive cem tante awmen a escola
quante a eacela tem aes seus alunegs.

Entes ey anes (evaum wma censbucas contante a muites niveid. A wivel profissional sei gque Witei muite, oquis desistin
muitas veges quounde nae tiha 6 nesulloades gque esperana e, mesme gquounde €a tiha, pressisnoua-me pana centinuan. Gei gue
eale € um penfil de muites alunes de secunddanio em geual e nae propuamente de alge gue me tenhas ensinade, mas pesse digen
que unca desisti pougue, pon algum melivg, me senti ne mesmeo banco gue muiles gue me acompanhauum nestes anes. Esta
pueximidade gque apateceu com 63 amiged gue feumei ne secunddnio, eu até a que deserwelui cem agueles que jd viham de
basice, mas gque me vitaum creacen nesle tempeo, nde senia pessivel neutna escela.

Vou acaban esta fase da minha vida cencreligada cem ¢ meu percwse eacolat. Gae de facte deze anes da minha vida
que mavtcoum tede e meu tuajele alé agena e gue uie acoban agui. e gquens gue me intenpretes mal, nde tem de aen alge negative
quannde aei que apenas e tuata de priamevs gruande comeco da minha vida. Eata nessa fase vai ten wm final felig centige, gruacas
ati.

Qbrigada, EBSAS

Ate sempre

Madalena Madeira, 122 B
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ADEUS, EBSAS

Quenida escela Aleds da Silva,

Quenia, desde ja, aguadecen per tude acuile cue
tizeste por mim. Deade professenes, amiges e até mesme
funciendnies, macaste-me pela pesiliva e pela negativa
taumbém. Chenei e ni, may, acima de tude, diverti-me bastounte.
Conesss que pon veges sinte gque nde apreveilei o secunddinio
comp timha idealigads, devide a pandemia gue chegeu pava
estuagan acgueles gque ado consdidenades “es melheres anes da
nessa vida”.

Ajudaste-me a cescen. Tuwe diversas desilusdes
escolanes ne que leca a nde conseguin alingin e meus ebjelives,
ma 586 84 (e3 de mim mais etle pana me eaerncan ainda maid
com a ajuda dacueles que (igenam esles Tes anes valerem a
pena!

#ig amigades indescrtiveia aue por sua veg aco
pwtessenes. Obnigada por teda a dispenibilidade que sempre
demenstuvioum e a ajuda gue nunca ei conseguin netibuin.
A icdnica comida de ban gque nes (o3 cescen agua na
beca 86 de senlin ¢ cheiinhe guente ao longe des coviedeones.
Ta86 8im, ¢ facte de num futwe péxime deixan de den  meu
dia-a-dia deixa-me cemplelaumente neceesa.
pesdead com gquem talvesd nao velle a lidan, mas, sebretude,
Tude aguile gque esla eacola me prepenciensu, valeu sem dinida
alguwma a pend.

Despeco-me ja com saudade. ‘Foram 6s mellvores tiés
angd que pedia ten passade nesta escola e, come alwna de 12°
ang, nae existem palovad sujicientes pana descreven e
agradecen ¢ sentimento de aatisfacie gque leve neplele ne meu
COUCAR .

Qbrigada, escela, nie enguante estwtura em i,
negine-me a lede ¢ conpe decente que ganante gue este edigicio
edugue e neceba toulas e tae beas pessoas.

Margarida Vidigal Pacheco, 1298

Quenida eacola Aledo da Gilva,

Estou a meis de 3° ane censeculive que em T
pasde. Cada veg mais préxime de fim de eutne ane letinve.

Mays este ane vai sen digenente. Pengue ne finald,
eu vou ten que despedin-me de ti. e vai sen come ne final
de 10° ane eu do 11° ane. Veu ten que patin pawa a
Univewidade. Mas quene gque aaibas gque te vou guoudot
dentne do meu conagde. Pois foi dentne de i que tive as
mellhenes expeniénciad e que senli lodas as emecdes
antes. Feoi dentne de ti que cuiei aumigades inesgueciveis,
loule com 63 meus colegas de Twuma ceme com alguns
pefessenes e até funcienaniod. Fei dentne de ti que eu cvesci
e amaduneci, comemernande conlige e cem 63 meus amiges
5 meud 18 anes.

Tu semprie me acelheste dente de ti, entiie ackhe
que € maid que menecide este Teu lugan dentne de mim, ne
meu conacde. Assim come me necebeste alegre com 63 teus
tons de amanels ne primeine dia em gque eu entrei, taumbém
a¢i que e vais despedin de mim Tniste cem esses mesmos tons
amaeles. Cada alung, gque pen ai passa, cud memduas
movawilhesas e aprende licdes umpettontes paa a vida.

Qbnigada pen me tenes aceitade ne 10° ane e tenes
townade 65 dWltimes 3 anes nes melhones de teda a minmha
vida.

Beatriz Morais, 122 B

Alfredo em Movimento

13



ADEUS, EBSAS

A esta escola as Sul de Cisbea
Aqui aprrendi a sen pessea

& vanies ebatiaccules ultvapassei.
Neate meu segunde lan
Muita gente ca vivia,

Und acabaram pen se afastan
& eulnes townanaum-se faumilia.
Qite anes pana sen mais cele,
Porn veges me desaiei
Sempre com dinendae e apelo.

Pana além da educacie
Houve muita brincadeina,
Cem ¢ ‘Cucas, 6 Quaesma
€ a aténa Regina Peneina.
UVeu pattindse deste locol
Muwma data de glénia,

Eata escola fenemenal
Com 75 anes de histérnia.

Grate ae nesse fundaden
Que decidiu cuian primeins,
A eacela Alreds da Silva
Q ongulihe de Banreine.

Na hena de saida

Panle com a espevanca

& um futune de bonanga.

Pedro Mourdo 12°9B

Alfredo em Movimento

“Tem em mente que tudo o que tu aprendes na

escola é trabalho de muitas geragBes (...) Recebe essa
heranga, honra-a, acrescenta -a e, um dia, fielmente, deposita-

a nas maos dos teus filhos.”  Albert Einstein

Eala é a despedida de wma viagem gue nae
Juntoumente cem €3 professenes e 65 meud celegas,
toram uns longes eile anes ende nae ollooum
alegnias, mad também ecbstacules que (oroum
ulbipassades. Quande agui entrei ewd wma
cuonga e heje saio ja adulte, mas dijerente pelo

Gei que 6 couminhe se touou mais simples
powgue live o privilégio de ter a meu lade bens
puefeadened que se lounmuam amiges e pon Bae
aguadecs a cada wm gue cenfribuiu pana gue
aawngom.éwuuamddoweemwmuepm
800, maid do que nunca, ha que valengoan as
amigades que nie esgquecenei e 68 conhecimentos
que aoyui aidcguin e gue cem cettega me uae sen tbeid
paua @ meu putuwe. Chegeu € mements de cada wm
seguin viagem seginhe... Que as expeunciod
padilhadas wne percwde olé agui sejoun  a
alawanca  paua  alcongorumes a  aleguia  de
chegoumes as destineg gue cada wum prelende.

Goslania  ainda  de  tagen  wm
aguadecimento especial a Prefessena Regina, pelo
seu pwhiddionalivme e canunhe demenstvade ae
longo desles anes, peid a neasa cominhada ja vem
deade 6 meu 7° ang, sendo pen 380 guem uicjeu

Jodo Vasco 12°B
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ADEUS, EBSAS

A minha Escela

Despedidas nunca ade faceid, especialmente este adeus a wma
eacela que feg pante da minha nelina didania por estes 3 anes, em gque tanta
coisa mudeu. Ne entounte, tede 6 fim tem wm cemecs, e tode wm cemecs tem
wm fim, e @ secundduio nae € excecds. Per maid gque eu gueina viven iste
tude nouve.

Todas as expeniéncias e aprendigagens agui adauinides, tante
o aulad come ned ntenales, tedas as aulas a slessan pela mais necente
maténia de matemdatica, as minhad exclomacdes “ai follona-me wm sinal
de menes paa a cenla dan cetta”, tedes es ntewales a tentan decevan
aprresentocdes, todas as idas a proia em maie na heva de alimece e tedes 63
deixot 68 meus amiges pen ld, esguecides ne passade. Parece um cliché, eu
aei. Eu sei que nae veu levan tedes as minhas amigades de escola para a
vida, algunes ne meio da twibuléncia gque € a vida, as nessas premessas de
“aumiges pana sempre” acaboam pen se guebran, ne entante alge que nunca
d mudon 86 tedes mementes passades com cada wma destos pesdsas na
islo agradeco a escela, pon nae 86 me dan deres de cabeca com ledes 63
Teales e tnaballes, mas taumbém me ten propercienade a epetiunidade de
conhecen pesdoad incuned e ad elhan pawa s nie me aviepends de
qualcuen nslonte que tenha passade com elas.

Pongue a eacela nae & apenas um edigicio, a escela € o conjunte de tedas
a3 pesdeas que Ue dae vida tedes 63 dias. © gque senia a escola sem €3
pwolessones, alunes e tedes 03 funcienanies? Apenas senia wm edificio
qualguen, sem nevhuum valon emecional. € ja que estoumes neste topice, eu
sinle que a escola é provarvelmente wm des edificios que maid valen
emecional contém, especiolmente a nessa gque conta ja com 75 anes de

Sincevumente este é wum memento que eu pendoana gue nuncd v
chegan: 6 12.° ane, o itime de secunddanis, parecia wma lenda eu wm mile,
amwmmmmmwewmmwmopém
eacela. Contude, agui estoumes. A beina de gquase precipicio que 840 €3
exames de 12.° e a entuada na faculdade. Sentinei yoalta de tude mesams. &
espere wm dia, quande elhan pawa tdd, lembraut-me de tedes ed
puogessones mancantes e alencieses gque tive o pragen de conhecen e tanta
pena de deixan pana Tids, e cuje tnice eve fei gestan de contias. Pen veges,
meatande 6 guante eles gestam de ensinan e ¢ guanle nes encorajouam a
nawe desislin ae primeine ebatacule.

& apesan de wma pandemia ndae sen a situacde idead pana passowumes
00 nea36d mellhenes anes, alé mesme as auwlas enline touxevam gelicidade,
com todas as videschamadas gue existinam.

Pen 336 ebnigada pen tude EBSAS, pele ambiente amigdinel o ual
alwii qualguen pessea a queren estudan agui, pelas amigzades gue
peasibilitasle e pon me tenes prepanade pana 6 ebsticules que hei de
enjrentan na vida.

& é tiste, ¢ tuiste digen que nem tude duna pana sempre, nem
mesme a eacela.
Alice Correia 122 B

Quenida escola Aljredo da Silva,

Foi-nes pedide que te dedicassemes uma canta, cujo
objeline € naan a neasa expeniéncia enguante alunes prestes a
abandenan-te. Pessealmente, ache gque a melhen (euna de
deacrenen o tempo que pantilhei contige é digen gque o senli comeo
wma mentanha-nussa de emecdes.
com o stnesd eacelan efeu secial, denivade de teda a prreasds cem
a3 médiad, entada pana a gaculdade e ainda com a pandemia
que suwgina e que condige Teuxe wma mixddia de
eguloidades, entre as gquais o aulas enline. e entonte, nde
toraum estas digiculdades gque mais me mancaoun ad lenge des
3 anes em que te fregquentei. Gempre que tento necerdan alge
nelacionade cenlige, as memdnias gue me swugem cedtuwmoum
aen as maid eliges: aulas a fie a nin, puatican velley na praia, o
“deadnime” asdeciade a palova “milha”, expeuéncios ned
labonalénios de fisico-quimica e biclogia, henas seguidas a
elhan pana nechas e a estuda-las, es paes cem chewuce
acguecides de ban (que fouum injeligmente descentinuades), 63
posles na parede a lapan bwuaced que te dae wm an mais
neguintade, as tentativas falhadas de diagnestican tedas as
deencas mentais de Feuvande Pessea, elc.

Nem tude (i um man de nedas, mas esteve longe de
Aliay, nds, sem diwida alguma, deixan saudades e terds
sempre uma impotlincia engume ne gque dig nespeito ao
cveaciments e a educagcde dagueles oque senie “o futue da nessa
geuacde”, ceme 03 prefessones costumam digen. Um ebrigada
nae chega paa aguadecen por todes 68 mementes, mas
acenselhe-Te a avianjon uns lencinhes paa 63 gue estiio pon vin
porwgue a cominhada nae € facl, ainda gue ne fim vallha a
pena.

Muites beijinhos e wm até ja,

Marta Correia, 129B

Alfredo em Movimento
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A JANELA SOCIOLOGICA

E agora tempo de abrirmos a nossa janela.

N3o. N&o se trata de uma adaptacdo para o cinema. E a realidade. Sobre

ela refletimos nas aulas de Sociologia. Corporizamos as nossas reflexdes no

trabalho do “grupo-turma” que aqui deixamos.

O 122 D lanc¢ou-se na reflexdo do impacto da guerra na instituicdo-familia

e chamou-lhe Tempos de Desassossego.

Bombas, misseis e escola... foi como o 12° F chamou a sua reflexdo sobre

os impactos da guerra na instituicdo-escola.

Apesar de tristes, a Janela Sociolégica continua aberta. A todos.

TEMPOS DE DESASSOSSEGO

Qualquer guerra traz destruicgdo,
inseguranga, medo e morte e afeta
negativamente os Estados e as suas instituigoes.
Em especial, a instituicdo-familia sao agora
impostas mudangas, seja por os elementos que
a compdem serem forgados a separagao, seja
mesmo por desaparecerem... A situagdo que se
vive vai deixar cicatrizes nas familias cujas vidas
estdo ja emocionalmente marcadas.

Perguntamo-nos, serd que as familias
conseguirdo voltar ao «normal»? A instituicdo-
familia conseguira manter-se?

Alfredo em Movimento

Os homens vdo para a guerra, as
mulheres ficam sozinhas com os filhos; criangas
e jovens obrigados a crescer rapidamente para
desempenharem novos papéis sociais
desadequados a sua idade (tratar do irmado mais
novo, da avé doente, cuidados na doencga de
outros...). Ao acompanharmos as noticias,
apercebemo-nos de que quando os filhos sdo
mais novos, por exemplo até aos 4 ou 5 anos, as
maes tendem a ocultar o que se esta a passar,
mas a medida que a idade aumenta ja lhes vao
colocando alguns filtros e contando porque
tiveram de largar a casa e fugir, e embora ainda
sem grandes pormenores ou explicagdes, uma
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vez que ainda é demasiado cedo para que uma
crianga compreenda um conceito tdo pesado
como o da «mortey, ja lhes vao dando respostas
mais realistas. Aos mais velhos (14-15 anos), as
maes partilham mais a realidade do conflito pois
acreditam que os filhos conseguirdo percebé-lo
em mais dimensdes. Esta situacdo estd a
modificar as relagées dentro da familia pois as
mades, em todas as situagdes tentardo nao
preocupar demasiado os filhos, e muitas vezes
elas proprias sacrificam a sua saude mental pois
priorizam sempre os filhos/criangas. Apesar de
tudo, os jovens acabam por ter de realizar
atividades que ndo se ajustam ao seu lugar na
estrutura de uma familia em contexto normal.

As marcas, essas, ficardo em qualquer
faixa etaria uma vez que o impacto na coesdo
das familias se fara sentir muito tempo,
ultrapassando mesmo a duragdo do conflito. As
interacbes entre geragbes marcardo a
instituicdo. Deste modo, as familias que vierem
a formar-se no futuro, possivelmente
assentardo a educagao das criangas em valores
que garantam a manuten¢do de uma paz
duradoura. Apesar de tudo, acreditamos que a
familia sobrevivera sociologicamente como
instituicdo-base.

A separagdo ou o falecimento sdo
acontecimentos frequentes na situagdo de
guerra e por isso achamos que talvez um outro
impacto na instituicdo-familia possa ser o do
aumento do nimero de familias monoparentais
e/ou recompostas. As criangas poderao ficar a
viver s6 com a mae ou até com alguém que as
acolha e ndo tenha lagos bioldgicos.
(«padrasto», «madrasta» ...). Mas as relagoes
familiares poderao ainda sofrer outros impactos
— por exemplo, se uma familia tiver progenitor
russo e progenitora ucraniana conseguimos
perceber que os danos e a destrui¢do a cada
momento que passa poderdo ser sentidos de
forma diferente, e eventualmente causar
desentendimentos onde antes ndo havia...

Alfredo em Movimento

A auséncia da figura paterna como
figura de referéncia num momento da vida da
crianga em que ela ainda esta a realizar a sua
socializagdo primaria vai ser compensada por
uma intensificacdo do papel social da mae a
qual fica responsavel por garantir a seguranga, a
sobrevivéncia doméstica e a partilha do afeto.

Os papéis sociais apresentam um maior
rigor pois durante décadas as mulheres lutaram
e protestaram para alcangar a sua
independéncia econémica, o seu direito a uma
carreira, a sua igualdade conjugal, mas na
situagdo atual terdo de sacrificar tudo em nome
da seguranga familiar. Mediante o referido,
constatamos que os géneros estdo presentes e
tratados diferentemente na guerra, quer nos
papéis desempenhados, quer no modo como se
espera que cada género expresse as suas
emogoes: o pai que se despede do filho faz um
esforco enorme para ndo chorar porque ndo
deve demonstrar receio ou medo.

Por vezes estes homens sabem que so
conseguirdao contactar os seus familiares a
distancia, através dos recursos tecnoldgicos. A
socializagdo das criangas e as tarefas educativas
passardo a ser asseguradas também pelas
tecnologias. Os afetos e a qualidade das
relagdes familiares desenvolvem-se fora do
«lar» e da «escola». As criangas ficaram sem
poderem frequentar a escola, perderam
aprendizagens, recearam e receiam perder o
pai, terdo de combater memdérias de guerra,
pois muitas delas ouviram e ouvem sirenes,
explosdes e tiros em vez de brincarem
normalmente. Todos nds vimos imagens de
parques infantis sem qualquer crianga...Algumas
conseguem refugiar-se apenas no uso das
tecnologias.

A propria seguranga das familias
depende das tecnologias pois elas permitem
mais rdpida localizagdo dos ataques, procura dos
percursos mais seguros, maior ajuda no didlogo
entre os
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diferentes idiomas e maior contacto com as
ajudas humanitarias.

Também ndo podemos ignorar as
mdaes/avds que decidiram ficar, ajudando ao seu
modo no combate pelo seu pais. E aqueles que,
em pleno tempo de guerra, decidiram casar por
pensarem que se ndo fosse ja e naquele
momento poderia ndo vir a acontecer. Esta
guerra veio trazer repercussdes catastroficas
para a instituicdo-familia afetando as relagGes
interpessoais, (maternais, paternais, conjugais),
alterando até o momento em que as pessoas
tinham livremente decidido o momento da
formagao da sua familia pela via do casamento.

No ambito do nosso estudo sobre o
impacto nas instituicdes sociais, decorrentes da
guerra entre a Ucrania e a Federagdo Russa,
consideramos urgente a reorganizagao das mais
importantes instituices, designadamente,
escola e familia. Ambas terdo de oferecer uma
rapida resposta as familias refugiadas
possibilitando a sua integracao e adaptagao em
plenitude. E notério que os esforcos se
multiplicam nestas duas instituicdes no sentido
de fazer face ao abrupto movimento migratoério
a que se assiste. As familias que acolheram
refugiados veem-se agora obrigadas ndo sé a
reorganizar o seu quotidiano de forma a que os
novos membros se sintam o mais possivel «em
casa», como também a tentar que a barreira
linguistica ndo seja um entrave a comunicagao.
Para isso, escolas e creches estdo ja a preparar-
se, ndo apenas para receber estudantes

BOMBAS, MISSEIS e ESCOLA...!

A escola é um agente de socializagdo
fundamental para a integragdo social dos
individuos principalmente das criangas e jovens.
Exerce dois tipos de socializagdo: a formal,
através da transmissdo do conhecimento

Alfredo em Movimento

refugiados, promovendo a continuidade dos
estudos, como também a efetuar a contratagao
de professores em regime de voluntariado ou
noutros regimes, para possibilitar a formagdo de
cursos de portugués para estrangeiros,
sensibilizando para que os novos colegas sejam
atitudes
preconceituosas ou discriminatdrias de

bem recebidos, evitando-se

qualquer tipo.

Assim, as familias de acolhimento, em
casa, reinventam-se para possibilitar uma boa
adaptagdo das criangas, jovens e maes
partilhando, em tranquilidade, passatempos,
jogos, gostos culturais, experiéncias
gastrondmicas e gostos musicais, trocando
experiéncias comuns, como forma de

integracao social.

N3do esquegcamos também o papel da
instituicdo -Estado, que tendo recebido verbas
especificas da U.E para apoio aos refugiados,
deve garantir-lhes o acesso a bens basicos
essenciais e cuidados de salde que possibilitem
a curto prazo a melhoria das suas condi¢des de
vida.

E apesar do acolhimento a refugiados em
Portugal ndo ser o ideal, ou o que é idealizado
pela sociedade, e até ter vindo a ser alvo de
algumas criticas, a verdade é que tem sido
valorizado e melhorado ao longo da ultima
década.

129D — C.H. Ciéncias Socioecondémicas

cientifico proporciona a formagdo académica
necessaria para o exercicio de uma futura
atividade profissional e uma socializagdo mais
informal. Ambas ocorrem num ambiente
seguro.
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Um dos problemas que decorre da

guerra em curso é que, pelo menos através das
imagens que nos chegam, até a escola deixou de
ser um local seguro ja que também ela tem sido
alvo de bombardeamentos. As criangas
perderam a nogdo da instituicdo-escola como
um local de proteg¢do. Para as criangas que nos
chegam voltarem a reviver a escola como um
local tranquilo, afastado de ataques, bombas e
misseis, um local onde todos podem estar em
segurancga, sera preciso implementar politicas
de integragao quer no plano escolar quer no
social, e sem exclus3o de qualquer faixa etaria. E
preciso preparar a instituicdo-escola (creches,
jardins de infancia...) para a chegada de novos
alunos que vdo precisar de psicologos
disponiveis, aulas de apoio a sua integragdo e
aulas de portugués de lingua ndao materna de
forma a promover-se a sua socializagdo e
inclusao.

E necessirio também adaptar o
curriculo escolar, os métodos de ensino para
facilitar as aprendizagens e disponibilizar aulas
de apoio vocacional para que os novos alunos
possam organizar o seu futuro, em condi¢Oes de
vida completamente novas. A sensibilizagdao
direcionada as criangas portuguesas no sentido
da nao discriminagdo das criangas refugiadas e
das criangas russas também ndo pode ser
descuidada pela instituicdo-escola, ja que esta é
o local mais importante na vida das
criangas/jovens e tem um grande papel na
construgdo de relagdes estreitas e sadias entre a
escola e as diferentes comunidades. Resultante
da guerra, regista-se o maior numero de
refugiados desde a Il Guerra Mundial, no qual
estdo integrados bastantes jovens/criangas,
algumas das quais a viajar sozinhas. Face as
experiéncias vividas no palco da guerra, elas
poderdo vir a apresentar dificuldades de

Alfredo em Movimento

integracdo nas escolas. A ansiedade, algumas
fobias, ataques de panico, perturbacdes do
sono, sujeicdo aos barulhos de explosdes,
misseis, derrocadas, o medo de ser ferido ou de
ver a mde, a avo ferida, o contacto com a
situagdo do desaparecimento dos amigos, dos
vizinhos, dos familiares até o contacto, ainda
que indireto, com as armas e com a morte fisica
poderdo ser causas de dificuldades de
aprendizagem, de situagbes de insucesso
escolar, e consequentemente criar condigdes
para o isolamento, a segregacao.

A guerra iniciada em 24 de fevereiro
tem provocado danos econémicos
(inflagdo/energias/combustiveis/alimentos) e
danos materiais, fisicos e psicoldgicos. As
criangas/jovens ficaram sem casa, sem 0s seus
bens com valor afetivo. A escola que agora os
recebe sera vista como novo espago de
socializagdo e tera de saber responder aos
novos problemas. As tecnologias mais uma vez
deverdo ser usadas pela instituicdo-escola a
favor da integragdao social pois facilitam a
comunicagdo, aproximam culturas e realidades
diferentes e ajudam outras instituicdes na
aplicagdo de medidas de acolhimento dos
refugiados.

As consequéncias deste conflito vao
prolongar-se por muito tempo e isso vai
pressionar a gestdo de recursos nas varias
instituicdes sociais, inclusive na instituigao-
Governo. Apesar disso, a escola devera reforgar
a sua liga¢do a outras instituicdes para que as
criangas/jovens possam adaptar-se a mudanga
com sucesso, 0 que mostra que a escola estd
permanentemente a repensar as suas fungoes,
procurando dar resposta aos problemas do seu
tempo, mas também pode ser um poderoso
agente de mudanga social, permitindo a
mobilidade social.

129F — C.H. Linguas e Humanidades.



UMA ESCOLA SOLIDARIA  rrosro ucrana

A turma do 12° ano do Curso Profissional de Técnico de Apoio a Infancia, aderindo a
proposta do seu D.T., o professor Manuel Serrano, solidarizou-se com a causa ucraniana e criou
um projeto de apoio a populagdo daquele pais em guerra.

O 12° G contou com o apoio de
outros professores da turma e conseguiu
mobilizar toda a comunidade escolar,
oferecendo alfinetes com as cores da
bandeira ucraniana e convidando todas
as turmas da escola a colocar fitas azuis

e amarelas no gradeamento da escola.

EEa
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A turma do 12° ano do Curso Profissional de Técnico de Apoio a Infancia com a professora

Matilde Antunes, que também colaborou neste projeto.

Alfredo em Movimento 2 O



UMA ESC@LA S@L]DARIA PROJETO UCRANIA

Algumas das turmas que participaram neste projeto, ajudando a decorar o

gradeamento da escola. Todos os pequenos gestos contam.
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UMA ESC@LA S@LEDARIA PROJETO UCRANIA

Para além do apoio simbdlico jd mencionado, o nosso agrupamento desenvolveu
uma campanha solidaria de auxilio ao povo ucraniano, concretizada na recolha de bens

essenciais, nos dias 8 e 9 de marco.

ib ‘E“W.‘\," .

W\

Toda a comunidade educativa contribuiu com roupa de cama, alimentos,
produtos de higiene, roupas quentes e comida para animais. Sabe bem sentir que, de

alguma forma, contribuimos para mitigar a dor de um povo em sofrimento.

Dever cumprido!

—

Alfredo em Movimento



UMA ESCOLA SOLIDARIA

Na linha das iniciativas anteriores, os alunos de EMRC dos 52° e 62° anos,
orientados pela professora Teresa Cunqueiro, realizaram este trabalho simbdlico que

exprime sobretudo uma mensagem de paz.

Que a pomba possa fazer chegar a paz a todos os povos é certamente o desejo dos

pequenos autores deste trabalho e de todos nés.

=
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UMA ESCOLA SOLIDARIA

No ambito das disciplinas de TIC e Cidadania e Desenvolvimento, os alunos da turma
A do 52 ano realizaram também uma bonita homenagem ao povo ucraniano, a qual

ninguém ficou indiferente.

e A
e e R e

Graciosos e singelos, estes girassdis tornaram mais bonitas as nossas janelas e

contribuiram para fomentar a esperanca em dias melhores.

=
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VISITA DE ESTUDO LOUSAL

Visita de estudo ao Centro Ciéncia Viva do Lousal

Foi no dia 8 de abril, que um grupo de alunos do Curso de Ciéncias e Tecnologia da nossa
escola visitou o Centro Ciéncia Viva do Lousal. Este Centro Ciéncia Viva estd instalado num
edificio outrora associado a atividade mineira, complexo mineiro do Lousal, que esteve ativo
entre 1934 e 1992 e desde 2001 passou a desempenhar uma funcdao exclusivamente
museoldgica no ambito da arqueologia industrial, tendo sofrido algumas adapta¢Ges para
funcionar como espaco de divulgacao da cultura cientifica e tecnolégica.

Malacates do pogo n2 1 do Lousal e armazém de
separagao e trituragdo do minério.

‘4 i B
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VISITA DE ESTUDO LOUSAL

A atividade deste centro Ciéncia viva tem como foco central a exploracao dos recursos
geoldgicos, a utilizacdo destes pelo Homem e também a recuperagdo ambiental da atividade
mineira e foi também a exploracao destes assuntos o foco central da nossa visita.

Fazendo parte do programa da disciplina de Biologia e Geologia, o estudo dos recursos
geoldgicos, especialmente os explorados em Portugal, sdo de extrema importancia para a
economia do nosso pais, mas também para a histdria da nossa escola. Alfredo da silva, o patrono
da nossa escola, foi o fundador da Companhia Unido Fabril (CUF) que em meados da década de
1960 era o maior grupo industrial da Peninsula Ibérica e foi possivelmente a Unica empresa
portuguesa, que tentou explorar ao maximo as riquezas do subsolo portugués.

A chamada "Linha da Pirite" foi um projeto pensado por Alfredo da Silva. A partir da ustulagdo
(queima) da pirite fabricava-se o acido sulfurico e desse processo resultavam cinzas ricas em cobre, zinco,
cobalto, ouro, prata entre outros. Assim, surgiram no Barreiro unidades quimicas de recuperagdo desses
metais (Metalurgia do Cobre, Ouro e Prata, o TCP- Tratamento de Cinzas de Pirite, Fabrica de Oxido de
Zinco etc)."

Em termos geoldgicos, a Pirite explorada pela CUF, pertence a Faixa Piritosa Ibérica e constitui
uma vasta area geografica do sul da Peninsula Ibérica na designada Zona Sul Portuguesa. Tem cerca de
250 km de comprimento e 30 a 50 km de largura, desenvolvendo-se desde Alcacer do Sal (Portugal), a
noroeste, até Sevilha (Espanha), a sudeste. Ha 350 milhdes de anos, a atividade vulcanica submarina que
ocorreu nesta regido deu origem a importantes jazigos de sulfuretos macigos polimetalicos (pirite,
calcopirite, blenda, galena e cassiterite).

Atlantic 225 gc Rio Tinto
Ocean

® Odemira

Neves Corvo

Aguas Tenidas

Hueilva
: Faixa piritosa Ibérica v
o) Far

m] Depésitos conhecidos 50km
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VISITA DE ESTUDO

A atividade mineira, nesta regiao, é anterior aos romanos, que se sabe terem explorado
com intensidade minas como Aljustrel, S3o Domingos, associadas aos chapéus de ferro, zonas superficiais
mais oxidadas das massas de sulfuretos. Mais tarde, com a Revolugdo Industrial, no século XIX voltou a
intensificar-se a exploragdo mineira, tendo sido exploradas principalmente as pirites. A extracdo
de enxofre foi muito importante até aos finais da década de 50 do século XX devido a aplicacao
na industria quimica (fabrico de acido sulfurico). A viabilidade econémica das minas da Faixa Piritosa
depende atualmente da extragao de cobre, zinco, chumbo e, nalguns casos, de metais preciosos como
o ouro e a prata.

Galeria mineira Waldemar

Assim, os nossos alunos, de manhd, no “Lousal a Céu aberto” visitaram a primeira galeria da Mina do
Lousal, uma galeria horizontal com cerca de 300 metros de extensdo e que chegou a ser utilizada como
paiol, constatando as condigdes em que trabalhavam os mineiros no Lousal, e que agora serve, além dos
objetivos pedagodgicos (visitas de estudo), também objetivos cientificos (estudo de maturagdo de vinhos
alentejanos, estudos sismicos com sismégrafos e estudos com tomografia de mudes - projeto LouMu -
que combina fisica de particulas e geofisica para mapear grandes estruturas geoldgicas, usando a técnica

de Tomografia Mudnica).

Alfredo em Movimento
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LOUSAL

Durante a manha constataram ainda a poluicdo associada a atividade mineira, quer dos solos
quer das aguas com a observagao das lagoas vermelha e verde com 4guas acidas, poluigdo que se mantém
apesar da exploracgdo ter cessado ha décadas. Apesar do sistema de exploragdo ser em profundidade,
apenas se extraindo o minério através de galerias escavadas no solo, neste local e atualmente ainda existe
um depésito de inertes (amontoados de residuos mineiros sem interesse econémico) que constituem a
escombreira, decorrentes da atividade de mineracdo e devido ao seu teor metalico, ocorre a oxidagédo de
sulfuretos, que quando em contacto com a agua das chuvas, origina lixiviagdo de metais pesados como o
Cobre (Cu), o Chumbo (Pb), o Zinco (Zn) e Arsénio (As) - Drenagem Acida Mineira (DAM). A 4gua drenada
dessa area apresenta uma intensa cor vermelha, devido a alta concentragdo de metais e sais dissolvidos,

Alfredo em Movimento

23



Y IS ITf¢ DE E S T ub C) LOUSAL

e um pH extremamente baixo (uma média de pH 2,5) juntamente com intensos processos erosivos,
impedem o desenvolvimento da vegetagdo nativa, afetando os cursos de agua a jusante através da
poluicdo fisica e quimica e acarretando elevados custos ambientais. Os nossos alunos foram informados
de que estdo a decorrer varios projetos de biorremediagdo de forma a mitigar esse processo.

|
Escombreira |

Lagoa vermelha

Ap0ds o almocgo, os nossos alunos, visitaram varios espagos expositivos e interativos do Centro
Ciéncia Viva, sendo, mais uma vez, realgada a importancia dos recursos geoldgicos na nossa vida
quotidiana, por exemplo no espaco “Sem terra ndo ha carrochas” onde verificaram que na construcdo de
um carro, se fossem retirados todos os recursos geoldgicos, ndo restaria nadal!!
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“Sem terra ndo hd carochas”

Em jeito de conclusdo, a visita terminou e la regressamos a escola, bem-comportados, num
autocarro repleto de Recursos Geoldgicos, o combustivel e os estofos derivados do petrdleo, todos os
metais que compdem a estrutura do autocarro, derivados de minerais metalicos, todos os vidros feitos
com areia quartzosa. Moral da Histdria... os recursos geoldgicos ndo se renovam com a mesma velocidade
gue os consumimos, pois na geologia a maioria dos processos demora milhGes de anos, por isso temos
que reduzir o consumo e separar o lixo para que possa haver reciclagem, reutilizar tudo o que for possivel
e “rezar “, pois, parece que faltam RRRRsss para salvar o nosso planeta do comportamento descuidado e

leviano da maioria dos Homo sapiens que o habita.

Joaguina Menodlongn
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Clube Ciéncia Viva na Escola Basica e Secundaria Alfredo da silva

No ultimo trimestre de 2021, foi publicado o aviso para o alargamento da Rede de Clubes Ciéncia
Viva na Escola, conforme definido no Investimento RE-C06-i04.02 —-IMPULSO JOVEM STEAM
subinvestimento Rede Ciéncia Viva do Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR). Este aviso, desde logo,
piscou o olho aos professores Joaquina Mendonga e José Fonseca que participaram numa reunido
preparatoria para a candidatura que os motivou ainda mais para aderir a este projeto. A ideia de reavivar
o EBSAS Food Lab, existente na escola, no ano letivo 2020/2021, mas bastante condicionado pelas
contingéncias pandémicas e logisticas disponiveis, veio com bastante entusiasmo, pois se a candidatura
fosse aceite terifamos um espago e materiais disponiveis para finalmente levar a bom porto o
desenvolvimento da ideia inicial, promover a literacia alimentar e cientifica, mas com a mais valia de
termos um investimento significativo para equipar a escola de material e incrementar o desenvolvimento

do trabalho experimental da ciéncia.

A7

O trabalho pratico e experimental, a interdisciplinaridade e o trabalho colaborativo,
contextualizando o conhecimento em situagdes que se aproximem dos problemas reais que caracterizam
a ciéncia e tecnologia do século XXI, serd imprescindivel para desenvolvimento das diferentes areas de
competéncias, nomeadamente de saber cientifico, técnico e tecnoldgico, consignadas no Perfil dos Alunos

a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
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Os Clubes Ciéncia Viva na Escola sdao, assim, espacos de conhecimento disponibilizados pelas
escolas, desde o ensino pré-escolar ao secunddrio e ensino profissional, abertos e dirigidos a toda a
comunidade educativa, incluindo familias e restante comunidade local, para fomentar o acesso a praticas

cientificas inovadoras e promover a educagdo e a cultura cientificas.

Com todas estas valéncias, os professores dos grupos disciplinares de Biologia e Geologia
(Joaquina Mendonga, José Mariano Fonseca, Julia Mendes e Mdnica Ribeiro) e Fisica e Quimica (Ana Sofia
Cachucho, Antonieta Rosa e Lidia Monteiro) decidiram abragar a candidatura ao alargamento de Clubes
Ciéncia Viva, trabalhando afincadamente para a sua concretizagdo que ficou concluida entre o Natal e o
Ano Novo.

J4 em margo de 2022 os resultados foram conhecidos, e temos o prazer de informar toda a
comunidade escolar que a nossa candidatura foi aprovada. Assim, no proximo ano letivo iremos iniciar a
preparagao e limpeza do espag¢o para a montagem de todos os equipamentos adquiridos para o projeto
de forma a preparar a inauguragao do Clube Ciéncia Viva EBSAS FoodLAB.

O Clube Ciéncia Viva EBSAS FoodLAB propde-se a instalar e dinamizar, na Escola Basica e
Secundaria, um espaco fisico, onde se trabalhe como expoentes maximos os focos no Ambiente, na
Literacia Alimentar e na literacia cientifica através da promogdo e implementagao de iniciativas junto dos
alunos e da restante comunidade (escolar e local), no contexto alargado das Ciéncias Experimentais. O
Clube Ciéncia viva na escola terd um conjunto diversificado de montagens experimentais que ficardo
disponiveis para utilizagdo auténoma e/ou pontual do visitante do clube, sendo também estimulado o
desenvolvimento de atividades de investigagdo alargadas que pressupdem o acompanhamento de
atividades experimentais e dos resultados das mesmas ao longo do tempo, podendo com os mesmos
dispositivos serem alocadas diferentes experiéncias e diferentes conhecimentos consoante o nivel de
escolaridade e a area de investigacdo pretendida. Deste modo, de acordo com as solicitagGes dos

diferentes docentes titulares das turmas poderao ser desmultiplicadas as atividades, quer a nivel da area
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tematica a desenvolver, quer a nivel da periodicidade, quer a nivel do envolvimento nas montagens
experimentais e nos resultados obtidos. Os alunos do secundario poderdo mesmo orientar as visitas e ser
estimulados a fazer parcerias de projetos cientificos com os alunos dos outros niveis de ensino. Os
familiares poderao ser envolvidos quer, em momentos chave como na apresentagdo de resultados dos
projetos cientificos dos seus educandos, quer ao longo do ano quando for considerado oportuno.

Existe um consenso alargado na comunidade cientifica de que o modo como nos alimentamos
tem um extraordindrio impacto nas nossas vidas e no equilibrio do planeta, muito por causa da forma
como os alimentos sdo produzidos e distribuidos, mas também, como resultado das opg¢des que fazemos
para nos alimentarmos. S3o muitos os investigadores que fundamentam que a forma mais rapida de
produzirmos mudancgas no decurso das alteragdes climaticas, serd através de iniciativas que produzam
uma espécie de Revolugdo Alimentar. Temos consciéncia das exigéncias, mas temos a experiéncia, o
conhecimento e sobretudo o entusiasmo necessario para levar a cabo esta missdao de mudanga na nossa
comunidade e porque ndo, para além do territdrio onde nos encontramos inseridos. Com este projeto de
Clube de Ciéncia Viva queremos experimentar “agir local para mudar global”.

Ansiamos pelo inicio do projeto e contamos com a colaboragdao de todos para as grandes

mudangas que dele poderdo resultar.

v »

P’lo futuro Clube Ciéncia viva EBSAS FoodLAB

Joaquina Mendonga
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JOVYENS INVESTIGADORES

Mencao honrosal

Dado a conhecer no numero anterior, o Projeto “Jovens investigadores”
tem decorrido ao longo de todo o ano. Este projeto, realizado pelos nossos
alunos das turmas A, B e C do 122 ano, nas disciplinas de Biologia e Quimica,
foi apresentado no XV Congresso Nacional "Cientistas em Ac¢ao", no passado
dia 30 de abril, no Centro de Ciéncia Viva de Estremoz, tendo obtido uma
Mencao Honrosa.

A EBSAS fez-se ainda representar, neste congresso, com outro trabalho

"Reciclagem Metalica - perspetivas presentes e futuras".

Estdo todos de parabéns!

Os alunos agraciados e as respetivas docentes Ana Neves e Mdnica Ribeiro.
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Envolvendo as disciplinas de Histéria e Portugués, as turmas E e F do 122 ano
realizaram um projeto sobre o papel da mulher ao longo dos tempos. Este projeto culminou
com a realizagao de um padilet na disciplina de Histdria e com os textos que aqui publicamos,
realizados na disciplina de Portugués, na sequéncia do estudo do conto “George”, de Maria

Judite de Carvalho.

Mulher: Poder feminino ou discriminacdo de género?

Embora a igualdade de género esteja contemplada na lei e deva ser exercida em todos os paises,
existem diversas estatisticas que mostram que tal ndo acontece e que os homens beneficiam geralmente
de um estatuto superior ao da mulher. Em alguns lugares, os direitos sdo institucionalizados e garantidos
pela legislagdo, pelos costumes e comportamentos, enquanto em outros locais eles
sdo suprimidos ou ignorados.

A discriminagdo ou o direito contra a mulher tem sido um dos principais
obstdaculos a efetividade do direito a educagdo. Da observagdo do dia a dia podemos
constatar que existem inumeras formas de discriminagdo da desigualdade das
mulheres. Neste texto, saliento aquelas que me parecem mais dbvias, que creio
necessitarem de enumeracgdo: o desemprego afeta mais mulheres que homens, os
salarios para as mesmas fung¢des sao mais elevados para homens do que para
mulheres e as mulheres contribuem para a economia através do trabalho

renumerado, entre outros.

Em suma, é necessario lutar contra todas as formas de discriminagdo. O sucesso das politicas e

das medidas destinadas a apoiar ou a refor¢ar a promogdo da igualdade entre os sexos e a melhoria do

estatuto das mulheres deve basear-se na integra¢do de uma perspetiva de género nas politicas gerais

relacionadas com todas as esferas da sociedade, assim como na implementac¢do, a todos os niveis, de
acdes com suporte institucional e financiamento adequado.

Carolina Arrais n25 12°9F

A desigualdade de género e o desequilibrio de poder

A desigualdade de género é a grande injustica da nossa época e o maior desafio que
enfrentamos em matéria de Direitos Humanos. No entanto, a igualdade de género oferece solugdes
para alguns dos problemas mais intrataveis dos nossos tempos.

Em todo o mundo, a situagdo das mulheres é pior do que a dos homens pelo simples
facto de serem mulheres. A realidade é ainda pior para as mulheres que pertencem a certas
minorias, como as portadoras de deficiéncia, migrantes e refugiadas.

Embora tenhamos assistido a um enorme progresso nos direitos das mulheres ao longo das ultimas décadas,
como a aboli¢do das leis discriminatdrias e 0 aumento do niumero de raparigas que frequentam a escola, enfrentamos
agora uma forte reagdao em sentido contrario. Em alguns paises, esta a diluir-se a protecao juridica contra a violagao
e os abusos domésticos enquanto noutros estdo a ser introduzidas medidas que penalizam as mulheres, que vao
desde a austeridade a reproducgdo coerciva. Os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres estdo a ser ameagados
em varias frentes. O nosso mundo passa por dificuldades e a igualdade de género é uma parte essencial da resposta.
Os problemas criados pelo homem tém solugdes impulsionadas por humanos. A igualdade de género é um meio de
redefinir e transformar o poder que trard beneficios para todos. E hora de parar de tentar mudar as mulheres e
comegar a mudar os sistemas que as impedem de alcancar o seu potencial.

Dinis Paixao 12 E
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Na minha opinido, o tema das mulheres
é extremamente importante.

Ha séculos que as mulheres eram
obrigadas a abdicar do direito de aprendizagem
e da liberdade, para ficarem em casa a praticar
tarefas domésticas, tendo, assim, uma vida
muito limitada.

O primeiro ato exercido pelas
mulheres, neste caso contra a lei, foi a
reivindicagdo do direito ao voto. Idealizado por
mulheres dos EUA e do Reino Unido na
passagem do século XIX para o século XX, esse
foi o primeiro passo para adquirirem voz.

Contudo, a injustica entre os géneros

era tdo desproporcional que mais mulheres
lutaram pelo seu presente e pelo futuro. Umas
manifestagcdes com sucesso, mas outras estdo
ainda em desenvolvimento.

Nos dias de hoje, varios muros foram
derrubados, ja ndo nascemos apenas para
exercer uma vida doméstica, hoje em dia
nascemos para sermos alguém, para termos os
mesmo direitos e para termos o melhor. Mas
ainda temos todos um longo trabalho pela
frente.

Luana Rocha, 12 E

Ao longo dos séculos, as mulheres sempre foram diminuidas, descredibilizadas e ndo foram
ouvidas. Também s3do submetidas a situagoes muito desconfortaveis e frustrantes no dia a dia que causam
muitos traumas. No entanto, felizmente, hoje em dia tém mais voz e mais coragem para expor essas
situacdes para que isso ndo aconte¢a a mais mulheres, e isso merece muita admiragdo.

Para mim, a minha maior inspiragcdo é a minha mae que é uma mulher lutadora, independente e
muito batalhadora. Comegou a trabalhar muito cedo e teve de criar 5 filhos sozinha, apesar de tudo isso
sempre deu o seu maximo para que nunca nos faltasse nada. Além disso, teve a coragem de vir sozinha
para um pais estranho e completamente desconhecido para que pudéssemos ter uma melhor qualidade
de vida, melhores estudos e mais oportunidades. E nem sempre foi facil porque teve que enfrentar
situagGes muito complicadas para que conseguissemos todos estar aqui hoje, mas conseguiu dar a volta
por cima e ultrapassar todas as dificuldades. Contudo ela continua a acordar cedo, todos os dias para
poder ir trabalhar para que eu tenha boas oportunidades, e é por isso que espero um dia poder retribuir

tudo isso da melhor maneira possivel. Simeila Soares, 12 E

E)o
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A luta das mulheres pelos direitos
iguais foi um processo longo e lento que se
estende aos dias de hoje. Apesar do principal
objetivo, a igualdade, ainda ndo ter sido
alcangado, a busca pela conquista dos mesmos
direitos é continua.

N3o ha muito tempo, as mulheres eram
encaradas na sociedade como um meio
reprodutor, sendo as suas funcdes definidas
como mae, cuidadora do lar e dos filhos. Estas
nao tinham o privilégio de poder estudar ou
trabalhar.

Com o decorrer do tempo as mulheres
foram alcangando alguns direitos, mas ainda
com distingdo aos homens, evidenciando a sua
inferioridade.  Surgiram  também  novas
possibilidades de trabalho, porém com isso,
aumentou a opressdo e discriminagao, o que
levava muitas mulheres a ndo largarem o
caminho doméstico.

Apesar da conquista da independéncia
social e profissional, ainda existiam barreiras,
tanto no campo politico-econémico como das
mentalidades. Mantinha-se o pensamento que a
formagdo da mulher tinha como finalidade a
funcdo doméstica e o ambiente familiar,
estando estas mentalidades ainda presentes,

pois através dos esteredtipos é normalizado gL C

A mulher nos dias de hoje

o homem chegue do trabalho e descanse,
enquanto a mulher tem de tratar das tarefas
domésticas.

E notdvel o caminho que as mulheres ja
foram capazes de percorrer para a igualdade, e
as conquistas alcangadas, como o direito ao
voto, bem como o caminho que ainda ha para
percorrer, uma vez que ainda hoje em dia

homens e mulheres ndo estdo no mesmo nivel

financeiro. Mas a grande mudanca estd na

mentalidade, e isso ndo cabe apenas as

mulheres, mas a todos.

Catarina Caleja, 12 E

Com o passar dos anos os direitos das mulheres tém sido cada vez mais abrangentes e
aceites, no entanto ainda ha um vasto percurso a ser percorrido, nomeadamente sobre os
seguintes temas, violéncia baseada em género, justica e direitos econdémicos, autonomia
corporal, saude e direitos sexuais e reprodutivos (SRHR), agdo feminista pela justica climatica,
tecnologia e inovacgao para a igualdade de género e por movimentos feministas e lideranca.

O Feminismo é o movimento ideolégico que preconiza a ampliacao legal dos direitos
civis e politicos da mulher ou a igualdade dos direitos dela aos do homem, contudo o feminismo
sofre o preconceito de pensarem que as mulheres querem ser superiores aos homens sendo
que o que realmente querem é igualdade entre os géneros nao havendo inferiorizagdo de
nenhum deles. Nadia Fernandes,12F
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A beleza de uma mulher ndo estd nos itens periféricos, nem naquilo que o dinheiro pode
comprar. A verdadeira e pura beleza da mulher vem de dentro e uma mulher bonita é aquela cuja luz
emana de si, aquela que se ama por completo antes de aceitar qualquer amor alheio pela metade.

O corpo é a sua casa, a sua historia é Unica e toda a
sua forga e aprendizado até aqui possui um valor
incalculavel. Mulheres sdo muito mais do que uma filha,
uma irmd, a esposa ou a mae de alguém, é algo, um ser ou
uma figura prépria que cultiva de si mesma a sua propria
forga.

Quem me dera que o mundo valorizasse mais as
mulheres, seres de coragdo tdo bom e uma empatia sem
tamanho, se todas as pessoas tivessem a nossa paciéncia,
havia mais paz. Somos fortes, mas ao mesmo tempo
delicadas, é como se fossemos um equilibrio perfeito de
coisas distintas.

E se um dia, passado tantos anos de luta,
alcangarmos a igualdade que tanto merecemos, o mundo vai perceber a verdadeira importancia de uma
mulher e as qualidades que temos para acrescentar a esta sociedade e que vdo muito além de uma cara
bonita.

Doris Justo, 12 E

Igualdade de género

Fala-se muito de desigualdade de género no ramo de trabalho, mas isto sé se torna uma realidade
quando existem iniciativas contra as desigualdades entre os homens e mulheres.

Hoje em dia muitas empresas ainda ignoram este tema, sem sequer perceberem que acabaram
por adotar certas politicas de desigualdade de género, racismo etc...

E preciso existir o reconhecimento de que as mulheres merecem oportunidades iguais as dos
homens.
E é preciso entender que ha sim diferenca entre o feminino e o
masculino, mas estas diferengas ndao tém nada a ver com uma
superioridade, tém a ver com a questdo de se diferenciarem e & -
podem até ser complementares.

A verdade é que ndo somos iguais, somos diferentes na 1
sensibilidade, nas habilidades, no corpo e nos sentidos. Queremos
que estejam ao nosso lado como aliados, na nossa luta pelo respeito
absoluto das nossas caracteristicas.

Rita Gouveia, 12 E
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MARIE CURIE

Marie Curie (1867-1934) foi uma cientista polaca. Descobriu e isolou os elementos quimicos, o
poldnio e o radio, junto com Pierre Curie. Foi a primeira mulher a ganhar o Prémio Nobel de Fisica e a
primeira mulher a lecionar na Sorbonne.
Infancia e Juventude

Manya Salomee Sklodowska, conhecida como Marie Curie, nasceu em Varsévia na Poldnia, no
dia 7 de novembro de 1867. Filha de um professor de Fisica e Matematica do ginasio de Varsovia e de
uma pianista. Com dez anos ficou 6rfa de mae. O seu pai perdeu o emprego por falar abertamente a favor
da independéncia da Poldnia. Para sustentar os quatro filhos, ele abriu uma escola que funcionava
precariamente.

Marie Curie foi uma das mulheres a mudar
a histdria e os rumos do estudo da radioatividade,
bem como mostrou ao mundo o valor intelectual e
a riquissima contribuicdo que as mulheres podem
fornecer ao mundo cientifico, o qual era, outrora,
de carater predominantemente masculino.

Marie Curie foi a primeira pessoa a receber
o prémio Nobel duas vezes, um em Fisica, ao

demonstrar a existéncia da radioatividade natural P . : B = i
em 1903, e o outro em Quimica, pela descoberta de dois novos elementos quimicos em 1910. Desde a
infancia, Marie Curie aprendeu a enfrentar e vencer desafios impostos pela sociedade e pelas condigdes
de vida, sendo um grande exemplo como cientista para homens e, principalmente, para as mulheres, pois
mostrou que elas sdo capazes de promover descobertas tdo ou mais importantes."
Doencga e Morte

Toda a dedicagdo de Marie Curie a ciéncia teve um prego: apds anos trabalhando com materiais
radioativos, sem nenhuma prote¢do, ela foi acometida por uma grave e rara doenga hematoldgica,
conhecida hoje como leucemia.

Marie Curie faleceu perto de Sallanches, Franga, no dia 4 de julho de 1934.

Jéssica 129 E

Hedy Lamarr

Nascida em Viena em 1914, Hedy Lamarr era uma judia que se
casou com 0 homem mais rico da Austria, um fabricante de armas que fazia
negdcios com as ascendentes elites fascistas e nazistas. Fugiu do casamento
que tinha com este e foi para os Estados Unidos. Tornou-se uma das atrizes
mais bem pagas da sua época e inventou um sistema de comunica¢ées de
torpedos que hoje é a base para tecnologias como Wi-Fi e Bluetooth.

Durante a Segunda Guerra Mundial, criou um sofisticado aparelho
de interferéncia de radio para despistar radares nazis, usando o seu

verdadeiro nome, Hedwig Eva Maria Kiesler. A ideia surgiu ao lado do ‘
compositor George Antheil a frente de um piano. Ela repetia noutra escala as notas que este tocava,
ou seja, duas pessoas podiam conversar entre si mudando frequentemente o canal de comunicagio,
bastava que o fizessem em simultaneo. A ideia deste aparelho de frequéncia serviu de base para a
moderna tecnologia de comunicagdo, tal como COFDM usada em conexdes de Wi-Fi e CDMA usada
em chamadas. Joana Castro, 12 F
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Rosa Parks

Rosa Louise McCauley, mais conhecida por Rosa Parks, foi uma ativista negra norte-americana,
que foi simbolo do movimento dos direitos civis dos negros nos Estados Unidos da América.

Ficou na boca do mundo por se ter recusado a obedecer a uma lei segregacionista, esta que
defendia que pessoas negras e brancas deveriam estar separadas em todo o tipo de instalagdes publicas,
por ndo se ter levantado do seu lugar num autocarro no dia 1 de dezembro de 1955, em Montgomery
Alabama.

Apesar de ndo ter sido a Unica mulher negra a ter este impulso para se opor contra esta lei
segregacionista e ao racismo nos EUA, foi a sua histdria que mais teve atencao,
e foi um dos acontecimentos que fez parte do Movimento dos Direitos Civis dos
Negros nos Estados Unidos (American Civil Rights Movements).

Assim, Rosa Parks fez-nos acreditar e pensar que podemos e devemos
lutar pelas nossas crengas e ndo tolerar atos quotidianos de injusti¢a e opressao.
Uma das suas frases bastante famosa e conhecida é: “Devemos ter coragem,
determinagdo, para continuar com a tarefa de nos tornarmos livres, ndo apenas
para nds mesmos, mas para a hagdo e o mundo, cooperar uns com 0s outros.
Ter fé em Deus e em nés mesmos.”

Deste modo, esta ativista teve um grande impacto e importancia na

histéria da Humanidade nao sé por ser mulher, mas também por ser negra.

Anaisa 12F

Malala Yousafzai

Malala é uma mulher que admiro imensamente por todos os feitos que ela ja alcangou. Com
apenas 19 anos foi eleita mensageira da paz da ONU, ao receber este prémio, destacou
a importancia do investimento na educagao para a transformagdo da sociedade.

Malala é mundialmente conhecida por defender o direito das meninas a
educacdo. Atualmente, é quase impossivel falar sobre direitos e educagdo sem nunca
ter ouvido este nome, o seu objetivo remete para que haja uma mudanga significativa
no mundo e para que cada vez se tenha mais mulheres no poder em posicdo de
igualdade.

Inés Lampreia, 12 F
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Jane Fonda

Lady Jane Seymour Fonda nasceu a 21
de dezembro de 1937, em Nova lorque, Estados
Unidos da América. O seu pai, prestigiado ator
americano, impulsionou a carreira da filha que
se estriou na pega The Country Girl, em 1954.
ApOds a sua apresentagdo foi estudar Artes para
a Europa, acabando por regressar em 1957 para
trabalhar como modelo, tendo sido a capa da
Vogue americana. A sua carreira continuou a
crescer tendo participado em pegas da Brodway
e em filmes como Tall Story (Adeus, Inocéncia,
1960), La Ronde (1964) - pela direcdo do seu
primeiro marido Roger Vadim, pai da sua
primeira filha, Vanessa Vadim-, a adaptacdo de
Barbarella (1968), entre outros. Foi na altura da
estreia deste ultimo filme que Jane causou
bastante histeria ao classificar as entidades
governamentais americanas como criminosos
de guerra, pela sua atuagdo na Guerra do
Vietname.

Em 1969, divorciou-se do seu primeiro
marido e aceitou a proposta para participar no
filme They Shoot Horses, Don't They? (1969),
participacdo essa que |lhe valeu a nomeagao
para o Oscar de Melhor Atriz. Porém sé viria a
vencer nesta categoria dois anos depois, em
1971, com a sua participagdo na obra Klute
(1971). Nesse mesmo ano, acabou por se afastar
da vida de atriz e passou a acompanhar o seu
marido Tom Hayden, politico liberal, dedicando-
se ao ativismo. Desta relagdo acabou por nascer,
em 1973, o segundo filho da atriz, Troy Garity, e
o casal decidiu, também, adotar Mary Luana
Williams.

Regressou ao cinema em 1977, e em
1978, com a sua atuagao em Coming Home, o
primeiro filme a retratar as consequéncias da
Guerra do Vietname, venceu o seu segundo
Oscar. Apds esta vitéria seguiram-se outras
indicagbes para Melhor Atriz Secundaria e
Melhor Atriz para outros papéis
desempenhados pela atriz. Contudo, em 1991,
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anunciou a sua retirada do mundo do cinema,
dedicando-se a produgdo de videos de ginastica
aerdbica e preparagao fisica. Nesse mesmo ano
tornou a
casar com o

i

multimilionario Ted Turner, na época dono da

CNN. Contudo, em 2000, a relagdo terminou
com o divércio do casal.

Jane Fonda é, sem duvida, um icone do
mundo das Artes, destacando-se também, pela
acdo ativista por causas sociais e politicas, como
a ja referida responsabilizacdo do governo
americano na Guerra do Vietname. Destaca-se,
da mesma forma, a sua luta pelos direitos dos
nativos americanos, assim como pelos direitos
das mulheres, sendo uma das cofundadoras da
organizagdo Women’s Media Center, criada em
2005. Trata-se de uma organizagdo nao
governamental e sem fins lucrativos, com o
propdsito de aumentar a visibilidade e a
participagdo da mulher nos media, garantindo,
assim, que as suas vozes sejam ouvidas e tidas
em consideracdo. E, ainda, fundadora da
Georgia Campaign for Adolescent Power &
Potential, uma organizacdo que trabalha
conjuntamente com escolas e associagdes de
atendimento aos jovens para promover um
estilo de vida saudavel, criada em 1995. Ainda
assim, é na luta pelas causas ambientais que
Jane se destaca mais: em 2019 foi quatro vezes
detida na sequéncia de protestos pelo
movimento americano, Fire Drill Fridays, por si
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liderado, onde apela a agdo urgente do governo
em relagdo a situagdo alarmante das alteragdes
climaticas. A 8 de setembro de 2020 langou o
seu livro “What Can | Do? My Path From Climate
Despair To Action”, onde detalha a sua
participagdo no movimento e dicas para

influéncia publica e carisma para alertar para as
desigualdades sociais e alterages climaticas
que afligem a Humanidade e colocam em causa
a continuidade da vida na Terra.

combater a crise climatica. Foi vista no grande
ecra pela ultima vez no filme de comédia Book
Club, em 2018, e nesse mesmo ano estreou,
também, Jane Fonda in Five Acts, um
documentdrio da plataforma streaming HBO,
onde narra a sua vida e ativismo, o que lhe
concedeu uma indicagdo ao Emmy na categoria
de Melhor Documentario ou Especial de Nao-
Ficcao, em 2019.

Em suma, Jane Fonda é uma das

maiores figuras do cinema, que utiliza a sua
Filipa Silva, 12 F

Frida Kahlo, icone dos movimentos feministas

Magdalena Carmen Frida Kahlo y Calderén foi uma pintora mexicana que criou muitos retratos e
autorretratos. Inspirada pela cultura popular do pais, ela empregou um estilo de arte popular para
explorar questdes de identidade, de género, de raca e de empoderamento feminino na sociedade
mexicana. Foi uma artista controversa (para o tempo em que viveu) talvez devido as inquietagdes vividas.

Apesar de ter morrido com 47 anos, em 1954, foi um icone pelas suas manifestagGes incitadas
pela arte de uma mulher empoderada que se dedicou a pintura e a politica, algum bastante incomum
naquela época.

Por volta do ano 1990, ela tornou-se figura reconhecida na histdria
da arte, mas também um icone para o México e para o mundo, com os
movimentos feministas, a sua forma inalcangavel de retratar a figura

feminina, bem como o apoio de movimentos LGBTQ. 4 SR

Frida é um icone feminino por refutar e se rebelar contra o esteredtipo da feminilidade imposta
as mulheres pelo patriarcado, despadronizando a mulher. Assim sendo, ela fumava, praticava boxe, bebia
e vestia-se como um homem num retrato de familia, recusava alterar os seus tracos “masculinos”,
incluindo o seu bigode, que sempre exaltou nos seus autorretratos. No entanto, ela ainda abragava a sua
feminilidade, usando vestidos coloridos e adornando o seu cabelo com trangas e flores.

Ela pintou mulheres reais e experiéncias factuais, retratou situagdes que deveriam ser encaradas
com naturalidade, mas sdo um tabu na sociedade, nomeadamente aborto, o parto, a amamentagdo. Com
fortes convicgGes e comprometida com seus ideais, expds a sua bissexualidade e o seu casamento,
destacou-se pela sua excentricidade e ousadia e pela forma honesta como exibiu a maternidade frustrada
e menosprezada. Lutou corajosamente para obter independéncia econdmica do ex-marido.

Deste modo, contribuiu para a continuidade da atribuicdo dos merecidos direitos a mulher, para
a igualdade de género e de oportunidades e para dissolver os paradigmas machistas (esteredtipos e

preconceitos) de que a mulher é alvo no seu quotidiano. Maria Inés Contreiras, 12F
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Todas as Mulheres

Quando penso em mulheres que fazem
ou fizeram a diferenga no mundo, ocorre-me
logo a Emma Watson, Malala Yousafzai, Angela
Merkle, entre outras; no entanto, quando penso
numa figura feminina que me inspira enquanto
mulher numa  sociedade  machista -
extremamente machista na época e bastante
machista ainda - ndo posso deixar de considerar
a grande autora Mary Shelley, mais conhecida
por ter escrito a tdo famosa obra literdria
Frankenstein.

Para quem possa ndo conhecer esta figura
feminina, Mary Wollstonecraft Shelley, nascida
a 30 de agosto de 1797 em Londres e filha da
conhecida filésofa feminista, professora e
escritora Mary Wollstonecraft e do fildsofo,
novelista e jornalista de renome William
Godwin, para ndo mencionar que também foi
casada com o poeta romantico e filésofo Percy
Bysshe Shelley, foi uma crianga orfa de mae que
viveu uma infancia formal e impessoal,
restringida pelos ideais paternos; que lutando
por algo mais, fugiu do pais em nome da
liberdade do coragdo e que se tornou, por fim,
numa mulher que ndo se deixa subjugar pelas
vontades masculinas nem se deixa revestir de
banalidades e futilidades como as outras
mulheres da época, pelo que Shelley tinha
ideias, voz e ambicdo, procurando fazer-se ouvir
(o que conseguiu através da escrita).

Mary Shelley foi uma mulher que, tendo em
atencdo a sua histéria, representou bem o que é
ser mulher em todas as suas versdes. A vista da
sociedade, a mulher que se deixa guiar pelas
vontades das figuras masculinas, que se subjuga
pela imposicdo paternal e que deve seguir os
conselhos impostos das senhoras mais velhas.
Contudo, ser mulher é muito mais do que isso,
se ndo tudo o oposto. Tal como se observa pelo
reconto da vida desta autora, as mulheres
sempre tiveram de lutar por tudo e dessa forma
€ que, na minha opinido, Mary Shelley é e sera
um exemplo de mulher, pois ela lutou para se
fazer notar numa sociedade onde o homem era
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a figura central. Shelley foi uma mulher que,
como ja foi mencionado, fugiu de casa por amor,
sabendo que o homem por quem ela tinha
fugido era casado; uma mulher que perdeu trés
filhos de seguida, sendo que nenhum deles
passou da infancia; uma mulher que ignorada
pelo pai publicamente; uma mulher que, mesmo
depois de ter escrito o que é uma das suas
melhores obras literdrias e entdo um cldssico
dos tempos de hoje, foi aconselhada
veementemente a ndo poér o seu nome na obra
ou por, entdo, o do marido se de facto queria
publicar algum livro, pelo que nenhuma editora
Ihe reconheceu como a verdadeira autora e o
livro foi primeiramente publicado
anonimamente. Contudo, Mary Shelley também
foi uma mulher que se manteve firme nas suas
convicgdes, que nunca desistiu, que acreditou
no amor e procurou nunca se deixar conformar
com as imposi¢Ges da sociedade relativamente
a uma mulher; e, no fim, Mary conseguiu ter o
seu livro publicado com o seu nome na livraria
do seu pai.

Ha muitas mulheres que lutaram pelos
direitos enquanto cidadas e ha muitas mais
mulheres que ainda lutam pelo mesmo; no
entanto, quando se fala de grandes figuras
femininas, fala-se sempre das mesmas, sem
considerar outros possiveis exemplos. Percebo
gue se dé mais énfase as que fizeram algo mais
notoério ou publico, mas relembro que todas nds,
por muito pouco que posso parecer a nossa
influéncia nesta luta pela igualdade ou pelo
reconhecimento da mulher como cidad3,
também somos grandes mulheres, que estamos
a fazer a diferenca a nossa maneira, como por
exemplo aos estarmos aqui a falar disto. Por
isso, e por muito que admire a famosissima
autora Mary Shelley, eu, acima de tudo, admiro
todas nds, pois somos mulheres com todas as
letras maiusculas. MULHERES.

Kassia Santos, 12 E
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Pocahontas, uma princesa moderna

Pocahontas é a minha princesa da Disney favorita. Ela pertence a Walt Disney Pictures e surgiu
no filme de 1995, do mesmo nome. Ela é a primeira princesa americana da Disney, e também é a primeira
personagem a ter dois interesses amorosos. E baseada na india Matoaka, mais popularmente conhecida
como Pocahontas.

As primeiras princesas da Disney sao do tempo em que se considerava que a mulher devia
arranjar um marido, ser responsavel pela lida doméstica e tomar conta dos filhos. Mas desde Pocahontas,
em 1995, a Disney trouxe para o cinema outro tipo de princesa, reconhecidas por serem personagens
fortes, corajosas, guerreiras e independentes.

Pocahontas é uma das maiores
representantes do feminismo da Disney, pois ao
contrario das outras princesas, cujo Unico propdsito
era esconderem-se da bruxa md ou da madrasta e
encontrar o amor verdadeiro, ela escolhe o seu préprio
destino e nega o seu principe. Ela é livre, confiante e

corajosa, e todas as ligdes que ensina tém a ver com
amor, respeito e igualdade, e ainda, ao contrario do habitual: o principe salva a princesa, ela salva-se a si
€ a0 seu parceiro amoroso.

As princesas da Disney tém vindo a evoluir muito ao longo dos anos, acompanhado os direitos
que as mulheres tém vindo a alcangar. Desde princesas indefesas que se escondiam e esperavam ser
salvas pelo principe encantado, até princesas mais independentes, fortes e corajosas. A evolugdao das
princesas da Disney ajudou a divulgar conceitos do feminismo, fazendo com que diferentes pessoas se
sintam aceites, pois agora as raparigas que assistem aos filmes conseguem identificar-se com as princesas
mais recentes, pois estas fogem totalmente aos valores tradicionais conservadores de que a mulher ndo
devia ir a escola, trabalhar, votar, entre outros, pois antigamente esse papel era unicamente do homem.
J4 o papel da mulher era ficar em casa a cuidar dos filhos e dos trabalhos domésticos.

Inés Rodrigues N°13 12°F
Michéle Mouton

Michéle Mouton, nascida no dia 23 de junho de 1951 em Grasse, foi a primeira e até hoje a Unica
mulher a vencer uma etapa do campeonato mundial de Rali (WRC), em Sanremo (1981).

No ano seguinte, terminou a época atras do primeiro colocado.

Foi uma mulher presente no mundo automobilistico de 1974 a 1986.
Representou equipas como a Fiat e Audi em 50 ralis mundiais com 4 vitérias, 9
pddios, colmatando em 160 vitérias em etapas e 229 pontos. O seu primeiro
rali mundial foi em 1974, o rali da Cdérsega e o ultimo em 1986. A primeira
vitdria é alcangada em 1981 em Sanremo, a ultima vitéria em 1982 no Brasil.

Em 1979, participou nas 24 horas de Le Mans numa equipa feminina.

Michéle Mouton é dos exemplos mais marcantes para as aspirantes
automobilisticas femininas e constitui a prova viva de que as mulheres podem alcangar igual ou melhor

que a parte masculina, num dos desportos controlado na sua quase totalidade por homens.
Rafael Condinho, 12 E
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“Girls Like That explora as pressdes sobre os jovens de hoje
com o avango da tecnologia. Quando uma foto de um nude da
estudante Scarlett se torna viral e se espalha por todos os telemdveis ARTEVIVA
da escola, a sua reputagdo é posta em causa e a amizade com as

raparigas com quem cresceu fica ameagada.”
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Os textos que se seguem resultam igualmente do trabalho efetuado nos DAC e no
ambito do estudo da Farsa de Inés Pereira.

Elas e os livros; os livros e Elas
Sabia que pelo menos 62 milhdes de raparigas no mundo ndo tém acesso a educagdo?

As mulheres representam dois ter¢os dos 758 milhdes de adultos analfabetos do mundo.
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Porque é que nds nos decidimos focar nas mulheres?

E do conhecimento de todos que as mulheres sdo
alvo de discriminagdo, ndo sé a nivel educacional, mas
também social e cultural. Essa discriminagdo, juntamente
com a pobreza, sdo os dois grandes obstaculos no acesso
das mulheres a educagao.

Governos e comunidades que defendem uma ideia
estereotipada da mulher, onde a sua Unica fungdo se

resume a atividades domésticas e a casamentos precoces
que levam a gravidezes em idades muito jovens, doencas
sexualmente transmissiveis (DST), violéncia doméstica e praticas prejudiciais, como por exemplo,
mutilacdo genital feminina acabando, assim, com as poucas possibilidades que uma mulher nascida sobre
tais condiges tem de prosseguir os estudos.

Tudo isto acontece, pois é negada as mulheres uma oportunidade de se instruirem através da
educacgdo basica que a escola tem para oferecer, desde a aquisicdo de habitos sauddveis que promovam
prazos de vida mais duradouros a um senso critico que lhes permitira exercer os seus direitos, ou pelo
menos ter conhecimento dos mesmos, fazendo das mulheres seres independentes e altruistas. A
educagdo aumenta o saldrio das mulheres e leva a um crescimento econédmico mais rapido.

Infelizmente, ndo basta atingir uma certa idade para que as mulheres se tornem vitimas de toda esta
opressdo. 17% dos 258 milhdes de criangas que ndo tém acesso a educagdo sdo raparigas, que por viverem
em paises como o Bangladesh, a Nigéria, Republica do Chade, Suddo do Sul, entre outros, que aprovam o
casamento infantil acabam por engravidar e ficam automaticamente proibidas de frequentar a escola.
Quase nenhuma completa o secundério. E conveniente para culturas machistas que as raparigas ndo
tenham conhecimento das oportunidades e direitos que as rodeiam. Em vez disso, sao criadas desde cedo
com o objetivo de servir. Nestes paises, o indice de natalidade é alto, bem como os niveis de mortalidade
infantil e de mortalidade no parto, e consequentemente, o indice de mortalidade feminina também.

A persisténcia da pobreza extrema é também um fator imprescindivel quando olhamos para os
porqués de toda esta situagao.

A falta de investimento em servigos publicos, cuidados de saude, como na vacinagao e a nutri¢do,
agua potavel e saneamento tornam estas populagées mais vulneraveis a contrair doengas.

A Africa Subsaariana apresenta a pior realidade, com as mais altas taxas de criancas na
pobreza, pouco abaixo de 50%, e a maior parcela mundial de criangas muito pobres chegando aos 51%,
diz a UNICEF. Segue-se o Sul da Asia com perto de 36% e mais de 30% das criangas pobres estdo na india.
A China s6 tem 2% das criangas em pobreza extrema.
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A mdo de obra infantil, uma das principais consequéncias da pobreza
extrema, resulta do baixo rendimento familiar. Nestas familias, a quantidade
de filhos é enorme e a dificuldade em promover bens de consumo essencial
bem como lazer torna-se cada vez maior, manifestacdo da vulnerabilidade
social.
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As criangas comegam a trabalhar cada vez mais cedo
para ndo morrerem de fome. Em contrapartida, deixam de
poder frequentar os estabelecimentos de ensino com
frequéncia, mesmo que estes ndo possuam as condigdes
necessarias para um ensino de qualidade.

Como mencionado anteriormente, a falta de instrugao

N

dos pais aumenta a propensdo das criangas a entrada no

mercado de trabalho. A visdo de que a escola oferece poucas
perspetivas de melhores condi¢des de vida faz com que muitos

jovens, no ensino secundario abandonem por completo os

estudos e ingressem de vez no mercado de trabalho.

Criangas em contexto socioecondmico mais elevado estdo predestinadas a prosseguir estudos
no ensino superior e a terem um maior sucesso académico ja que lhes sdo proporcionados os cuidados,
educagdo e momentos de lazer de qualidade e esséncias ao longo do seu desenvolvimento fisico e
cognitivo. O trabalho infantil, felizmente, ndo € um termo comum no dia a dia dessas criancgas.

"Onde as criancas dormem" é um ensaio fotografico de James Mollison que retrata as
diferencas vividas entre criancas de contextos socioecondmicos diferentes e como criangas da mesma

idade podem estar sujeitas a realidades tao distintas.
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Por sua vez, mulheres com mais instrugdo formam familias menores, mais saudaveis e
instruidas.

Na América Latina, na Europa, no Leste da Asia e nos EUA, a percentagem de meninas em
instituicGes de ensino superior superou a dos seus colegas do sexo masculino, o que mostra que as
meninas sdo capazes de alcangar o topo quando lhes sdo conferidas oportunidades. As realidades sdo
diferentes. Mas as capacidades sdo as mesmas.

Existem, no entanto, mulheres dispostas a proporcionar oportunidades a outras mesmas
mulheres e a ajuda-las a escreverem um novo capitulo.

Em 6 anos, a fundagao criada por Safeena Husain ja colocou 58 mil raparigas dos 6 aos 14 anos
a frequentar a escola. A organizagdo investe na capacitacdo dos professores com métodos de ensino e
técnicas. Conta com 5 mil instituicGes publicas.

Gulalai Ismail, que aos 16 anos, juntamente com a sua irma criou uma ONG (organizagdo nao
governamental) e fundou a "Aware Girls", organizagdo que promove o acesso igualitario a educagdo, ao
trabalho, a salde e a outros servigos publicos.

AWARE GIRLS

»rking towards Gender Equality and Pc

Ann Cotton, uma empresaria e filantropia galesa, fundou uma
organizacgdo internacional que é voltada a educag¢do das meninas em paises
africanos, Camfed. Os programas de camuflagem atuam no Zimbabue,
Zambia, Gana, Tanzania e Malawi.

Referéncias Bibliograficas:

Dois tercos dos analfabetos do mundo sdo mulheres (dn.pt)

Ha 385 milhdes de criancas a viver na pobreza extrema (dn.pt)

A importancia da educacdo para as mulheres de paises em

desenvolvimento | UniBH

Causas do Trabalho Infantil (fundacaotelefonicavivo.org.br)

Pesquisado e Escrito por: Ariana lala, Alice Cruz, Marina Oliveira, Beatriz Rosa, 102B.
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Direito a educacédo
No mundo moderno sera que todas as pessoas, independente de género, estatuto social e
econdémico tém direito igual no acesso a educagao?

Infelizmente a resposta é nao; qualquer seja a desculpa, acaba sempre por ser deste tipo:
és/tens isto, logo ndo tens direitos. Quer seja por ser mulher, por ser de cor de pele escura, por ser pobre
ou por ter o cabelo de uma cor diferente do habitual, a verdade é que se arranjam maneiras de excluir
pessoas do direito a educagao.

Um dos casos mais populares é o caso da religido islamica onde a mulher é (aos olhos do
ocidente) tratada como objeto e é obrigada a cobrir-se e ndo pode ir a escola. Um exemplo deste caso
seria a histdria de Malala Yousafzai, uma menina com origem num pais isldo que lutou para as mulheres
terem o direito a educacdo.

(Malala a discursar para a ONU)

Malala foi responsavel pela abertura de diversas escolas que ensinavam mulheres na sua regido
natal, Vale do Swat, no Paquistdo. Para silencia-la, tentaram matda-la com trés tiros, mas ela sobreviveu e
teve a chance de discursar para as nagdes unidas.

O caso do islamismo ndo é Unico e ndo sao s6 mulheres afetadas. Durante muitos anos, pessoas
de cor escura foram escravizadas e tratadas como inferiores e sé relativamente recentemente é que
conseguiram os seus direitos, mas mesmo assim, o racismo ainda existe tanto em Portugal como no
mundo inteiro. Na Africa do Sul, o apartheid é um bom exemplo do tépico em questdo, mesmo que ja
abolido (em 1994), onde houve uma separagdo entre pessoas de pele branca e pele escura, para que as
pessoas de pele escura fossem menosprezadas, tirando-lhes o acesso a educagao superior.

BY WHITE PERSONS

PEEMISES ANDO THE AMENITIES
MAVE BSEEN RESERVED FOR THE
USE OF WHITE PERSONS

"By Drder Provincial Secretary

R GEBRUIK DEUR BLANKES

MIERDIE OPENBARE PERSEEL EN DIE GERIEWE
$5 ViR DIE MITSLUITLIXE GEBRUIK
HKES AANGEWYS._

Bp Le= PSrovimsisle Sckretaris

(“para uso de pessoas brancas” sinal de proibigdo no apartheid)

Mesmo sé referindo dois exemplos, acreditamos que sejam suficientes para alertar para a falta
de igualdade no que se trata a educagdo, mesmo numa era a que nés chamamos “moderna” e “livre”.

Trabalho realizado por: Daniel Batista, Gabriel Boto, Joana Charruadas, José Mendes, 102B
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A (des)igualdade de género na sociedade

Remuneracdo média mensal Com o decorrer dos anos, crescemos a ouvir que
- T somos todos iguais, no entanto, essa verdade torna-se
1033 1134 145 1052 guestionavel quando vemos oportunidades a serem dadas

facilmente ao sexo masculino desde a educagdo ao trabalho,
enquanto as mulheres tém que lutar contra diferengas de
salario, precariedade e falta de liberdade para obter
metade, e as vezes nem isso, do que é oferecido a um
homem.

e anem s P E dentro desta guerra entre géneros, ainda ha
o e oy . desequilibrios dentro do famoso "sexo fragil", uma disputa
de direitos originada pelas condi¢gdes que um pais pode
oferecer as suas mulheres. Nds, avos, maes, filhas dos
paises desenvolvidos apesar da pouca liberdade que nos é dada, esta torna-se imensa e valiosa em
comparagao com a das nagdes esquecidas pela evolugdo. E se é assim, porque é que priorizam as nossas
dificuldades que aos olhos das mais desfavorecidas sdo tudo o que imaginam ter?

Meninas sao mais do que dobro de meninos entre jovens fora da escola

e sem atividade remunerada

17 OF MARCO DE 2008

Antes de mais, para podermos estabelecer comparagdes entre cendrios de vida opostos, em
termos financeiros, sociais entre outros, devemos comegar por ter como conhecido o facto de que a taxa
de desisténcia escolar feminina em Portugal no ano de 2021 ter sido de 4,1%, mulheres, estas que
apresentam idades entre os 18-24 anos. Os motivos desta desisténcia de estudos superiores baseiam-se
em dificuldades de saude, necessidades especiais, problemas pessoais e/ou familiares, mas relagées com
os professores, colegas de escola e clima escolar negativo, por exemplo, a existéncia de bullying e a
insatisfacdo com os resultados obtidos.

Descendo para os paises menos desenvolvidos, existe, sem espago de duvidas, uma grande
diferenca no que se trata de taxas e causas. Para termos uma ideia, neste momento, 16 milhGes de
mulheres vivem sabendo que nunca terdo hipdtese de ir a escola representando, por isso, dois tergos da
populacdo analfabeta mundialmente. E mesmo quando matriculadas, a discrepancia de direitos em
relagcdo ao sexo oposto permanece.

Podem estar nas salas de aula, mas a invisibilidade, opressdes e violéncias recaem, sobretudo,
sobre elas. Tudo isto por terem nascido mulheres.

Outra nog3o importante para se ter em conta é que na Africa Subsaariana, a taxa de escolaridade
do sexo feminino no ensino secundario é 9% mais baixa que a dos homens, ou seja, uma diferenca de 2
milhdes de raparigas ndo matriculadas. No Brasil, ha mais de 1,7 milhdes de meninas e mulheres de 15 a
29 anos que ndo completaram o ensino médio, ndo estudam e ndo exercem atividade remunerada.
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Direito do aborto em alguns paises do continente africano.
UN world population policies database (2013 revision)

Porém, estes fenomenos derivam de diversos motivos, sendo que estes provém de acordo com
as condigBes que cada pais tem para oferecer. Por exemplo, na regido sudeste da Somalia influenciam
negativamente sobre a educagdo as inundagdes sazonais, conflitos étnicos entre os residentes das zonas
fronteiricas e os conflitos internos do pais. Em 2012 houve uma grave inundacdo que destruiu muitas
escolas da zona.

Nas areas do leste de Hararghe, atingidas pelo conflito, ficaram sem ir a escola por mais de trés
meses cerca de 10.600 criangas, 40% do sexo feminino. No nordeste da Etidpia, 15 escolas foram fechadas
devido a falta de dgua durante a seca fazendo com que 1.899 criangas, 29% delas do sexo feminino,
ficassem sem acesso a educagao.

As meninas e mulheres brasileiras na faixa etaria entre os 15-29 anos que tém filhos e ndo
completaram o ensino médio, estando assim, fora da escola, representam uma taxa de desisténcia escolar
equivalente a 29,6% perante outras desistentes. Ha jovens cujas familias dependem da forga de trabalho
dos mais novos, muitas das meninas tém papel importante nos afazeres familiares e domésticos.
Concluindo, em situacdes de vulnerabilidade, elas sdo as primeiras a ficar sem educacgéo.

Pondo isto tudo em causa, é inevitdvel reconhecer o privilégio, que assim ndo é visto por todos,
dos direitos basicos que temos. Contudo, isto ndo é um aviso para ndo darmos continuidade a nossa luta
pela igualdade, mas sim tornd-la numa luta global, para que todas, independente das nossas origens,
lutemos para atingir um fim maior.

Trabalho realizado por: Beatriz Silva e Erica Moreira, 102B
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Nos ultimos anos, a desigualdade entre homens e mulheres transformou-se num problema
global, que requer solugdes.

Dos governos aos conselhos de administragao, passando por prestigiantes cerimdnias que
premeiam o talento, mulheres continuam a ser excluidas das posi¢des de topo. As lideres e figuras
publicas enfrentam situacdes de assédio, ameagas e abuso, tanto na internet como na vida real. A
disparidade salarial entre homens e mulheres é apenas um sintoma da diferenca de poder entre géneros.

O Dia Internacional da Mulher é celebrado, em varios paises, a oito de margo. Existem varios
motivos para se celebrar nesse dia, sendo o mais importante a greve das operarias russas a oito de margo
de 1917, que lutavam por melhores condigdes nas fabricas, assim como um saldrio igual aos dos homen:s.
Esta greve reuniu mais de noventa mil operdrias e pela primeira vez no mundo, reflete-se sobre os direitos
das mulheres.

Infelizmente, ainda existem muitos paises com eminentes desigualdades entre homens e
mulheres, estes situam-se maioritariamente no Norte de Africa e no Sudoeste Asiitico, como por
exemplo, Iémen, Ardbia Saudita, Iraque, Marrocos, entre outros. No Iémen, por exemplo, as mulheres
sdo normalmente vendidas pelos pais, antes mesmo dos seus quinze anos, para casarem com homens
com o dobro ou triplo da sua idade. Se porventura engravidarem, apenas médicas mulheres podem
auxilid-las durante a sua gravidez, algo que é, muitas vezes, impossivel devido ao fraco investimento que
este pais faz na saude. Para além disso, s6 podem sair a rua se o seu marido ou algum parente do sexo
masculino as autorizar.

Apesar de todas as desigualdades e injusticas que estas mulheres passam, ainda existem pessoas
corajosas que continuam a lutar e a defender os seus direitos, como o caso de Malala Yousafzai, defensora
do direito das mulheres a educagdo, ndo respeitados no seu pais, Paquistdo. Malala dava palestras e
entrevistas para mostrar ao mundo a realidade em que vivia. E apenas por defender aquilo em que
acreditava, sofreu um atentado por parte dos Talib3s, no entanto, isso ndo a silenciou, motivando-a uma
vez mais a lutar pelos direitos das mulheres. Tornou-se assim, a mais jovem vencedora do prémio Nobel
da Paz.

Infelizmente, a desigualdade de género ainda existe no mundo, mas estd nas nossas maos
mudar isso e defender aquilo em que acreditamos, sem deixar que ninguém nos silencie! Mulheres unidas
sdo mais fortes.

Atualmente: Atualmente:

a UE na UE foram vitimas d

teligéncia Europeu sdo
| sdao mulheres mulheres

dos diretores executivos
sfo mulheres

Atualmente:

6: o ® Ma

Em media, as pensdes das tarefas
das mulheres s&o domeé:

2riores as e d
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Na UE, as
mulheres

cuidados

ganham, em
média,

po dos homens 530 efetuados por
hora do que mulheres

0s homens

Trabalho realizado por: Ania Assung3o, Erica Frade, Rita Martins, Rodrigo Alves 102B
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Violéncia Domeéstica

A violéncia doméstica é um padrdo de comportamento de violéncia ou outro tipo de aviso por
parte de uma pessoa contra a outra num contexto doméstico como no caso de: casamento, criangas
indefesas, idosos e etc...

Todos podemos ser vitimas de violéncia doméstica. As vitimas podem ser ricas ou pobres, de
qualquer idade, sexo, religido, cultura, orientagao sexual e etc...

Este crime pode englobar diferentes tipos de abusos tais como:

e Violéncia sexual: Qualquer comportamento em que o(a) companheiro(a) forga o outro
a ter atos sexuais que ndo deseja. Tipo:

Pressionar, forcar ou tentar que o(a) companheiro(a) mantenha relagdes sexuais
desprotegidas; forgar o outro a ter relagdes com outras pessoas.

e Violéncia emocional: Qualquer comportamento do(a) companheiro(a) que visa fazer o
outro sentir medo ou ser inutil. Usualmente inclui comportamentos como: ameagar os
filhos; magoar os animais de estimacdo; humilhar o outro na presenca de amigos,
familiares ou em publico, entre outros.

e Violéncia social: qualquer comportamento que intenta controlar a vida social do(a)
companheiro(a), através de, por exemplo, impedir que este(a) visite familiares ou
amigos, cortar o telefone ou controlar as chamadas e as contas telefdnicas, trancar o
outro em casa.

e Violéncia fisica: qualquer forma de violéncia fisica que um agressor(a) inflige ao
companheiro(a). Pode traduzir-se em comportamentos como: esmurrar, pontapear,
estrangular, queimar, induzir ou impedir que o(a) companheiro(a) obtenha medicagdo
ou tratamentos.

Um caso muito famoso que teve repercussdo pelo mundo foi o do menino Harry de 4 anos que
sofreu violéncia fisica de sua prépria mae e padastro.
A sua analise corporal apontou que ele teve diversas lesdes corporais nas suas pernas, bragos e
dorso.
Link para mais informagoes: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-56681829
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Como podemos saber que estamos sendo uma vitima de abuso ou como podemos identificar
uma vitima:

Tem medo do temperamento do seu namorado ou namorada?
Tem medo da reagdo dele(a) quando ndo tem a mesma opinido?
Ele(a) constantemente ignora os seus sentimentos?

Goza com as coisas que lhe diz?

Procura ridiculariza-lo(a) ou fazé-lo(a) se sentir mal em frente dos seus amigos ou de outras
pessoas?

Alguma vez ele(a) ameacou agredi-lo(a) ?

Alguma vez ele(a) Ihe bateu, deu um pontapé, empurrou ou atirou algum objeto?
N3o pode estar com os seu amigos e com sua familia porque ele(a) tem ciimes?
Tem medo de dizer ndo quando ndo quer ter relages sexuais?

E forcado(a) a justificar tudo que faz?

Ele(a) esta constantemente a ameacar a revelar o seu relacionamento?

Sempre quer sair e tem que pedir permissao?

Em novembro de 1998, foi criado este servigo telefonico de informagdo gratuito, é anénimo e
confidencial funciona 24 horas por dia / 365 dias por ano, para apoiar vitimas de violéncia doméstica
através do nimero 800 202 148.

Mas se ndo pode ou nao quer telefonar, pode enviar uma mensagem para a Linha SMS 3060,
também ela gratuita e confidencial.

Observagoes e curiosidades:

Uma em cada quatro mulheres acima de 16 anos afirma ter sofrido algum tipo de violéncia no
ultimo ano no Brasil, durante a pandemia de Covid, segundo pesquisa do Instituto Datafolha
encomendada pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP).

O lago roxo usado em campanhas de consciencializagdao para a violéncia doméstica.

Trabalho realizado por: Allison Ramos, Inés Grenhas, Jodo Santos, Joel
Oliveira, Marta Santos- 102B
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Acesso a educagao

Neste trabalho iremos abordar o tema: “O acesso a educagao por parte dos jovens nos diversos
paises”, com intuito de termos uma maior perce¢do de que forma sdo os jovens educados em diversos
locais do mundo, identificando algumas das suas dificuldades.

Comegando por analisar os diferentes casos, através de uma breve pesquisa, conseguimos
identificar que as razGes mais frequentes que levam ao abandono escolar por parte dos estudantes sdo,
na sua maioria, questdes socioecondmicas, desigualdade de género, sociodemograficas e inclusdo social,
mas de que maneira podem estas prejudicar os jovens?

Em Portugal, perante a lei, a escolaridade é obrigatéria e gratuita (0o que ndo se verifica
totalmente, pela subida dos precos atingindo valores insustentdveis para uma grande parte dos jovens
portugueses) até aos 18 anos de idade, para ambos os géneros feminino e masculino, pelo que é
defendido que o acesso a Educacdo é um direito de todos, ndo um privilégio s6 de alguns. No entanto,
apesar de parecer ser muito boa e eficiente, Portugal enfrenta algumas dificuldades tais

como: )
1. A falta de recursos humanos, materiais e tecnoldgicos;
2. Turmas com mais de 30 alunos dificultando a aprendizagem;
3. Os custos dos transportes sdo elevados, impossibilitando muitos &&‘

jovens de chegarem as suas escolas;

Relativamente a Africa, muitas sdo as escolas que ndo possuem qualquer tipo de condi¢8es para
receber alunos, estando, mesmo assim, sobrelotadas e onde a sele¢do dos jovens é feita com base nos
seus tons de pele, género e condigdes financeiras. Para termos uma nogao, estudos revelam que:

1. 71 Milhoes de jovens encontram-se fora da escola, sem qualquer acesso a educagao;

2. Mais de 49 milhdes de raparigas ndao frequentam a escola por conta dos casamentos
feitos com uma idade precoce e gravidez durante a adolescéncia;

3. Pessoas de outras etnias, ndo incluindo a africana, a escolaridade obrigatdria é até aos
16 anos, ja os jovens da etnia africana apenas até aos 11 anos;

Quanto a india, sendo o segundo pais mais populoso do mundo e muito dependente da
agricultura, a escolaridade é gratuita e obrigatdria até aos 14 anos de idade, depois desta idade surgem
as complicagBes, na sele¢do dos estudantes sdo, novamente, aplicados contextos socioecondmicos e
desigualdade de género, na sua maioria dividindo o que chamamos de secundario em duas partes (sendo
estas opcionais, e ndo obrigatdrias): médio (14 aos 16) e médio secundario (17 e 18).

No entanto, em 2001, foi implementado um sistema por parte do programa SSA (Sarva Skiksha
Abhiyah) com o intuito de melhorar a qualidade e eficiéncia da educagdo transmitida aos jovens dentro e
fora das salas de aula, revelando grandes melhorias.

Em relagdo a China, os representantes dizem disponibilizar um ensino de rigor
e disciplina. Possui uma escolaridade obrigatéria e gratuita dos 6 aos 15 anos,
depois disto, o ensino ja é pago pelos familiares dos utentes, mas a educagdo
encontra-se disponivel para ambos os géneros feminino e masculino, sendo que
possui um sistema educacional tdo eficiente que a alfabetizacdo é
aproximadamente 95%.

Por fim, no Brasil, o ensino é obrigatdrio até aos 17 anos. Seguindo o principio de que a Educagdo
sozinha nao transforma a sociedade, sem ela tdo pouco a sociedade muda.

16 Milhdes de pessoas sdo analfabetas, havendo no total 212.6 milhdes de habitantes, onde as
desigualdades mais frequentes sao étnicas e socioeconémicas.

Para um possivel melhoramento na aceitagdo e desenvolvimento mais eficientes dos nossos
jovens, as medidas propostas pelo nosso grupo sao:

° Maior inclusdo por parte das escolas, familiarizando o ambiente escolar para os seus
préoprios estudantes e seus familiares;
° Foco nas aprendizagens desde uma fase precoce, para promover uma diminuicdo na

taxa de analfabetismo;
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° Privilegiar a formacdo dos professores para adquirirem maiores capacidades sobre
diversos assuntos ndo s6 os abordados em sala de aula;
° Investir no desenvolvimento de sistemas educativos;

Por fim, o mais dificil de ser efetuado, é a mudanga de mentalidade de muita gente para fornecer
um ambiente mais saudavel e agradavel aos alunos por todo o mundo.

Com este trabalho, percebemos que a desigualdade ainda estd muito presente nos dias de hoje
e que é muito variavel de pais para pais (com diferentes graus), o que é muito triste e deve ser alterado,
pois todos os jovens devem ter as mesmas oportunidades de mostrar as suas possiveis capacidades,
independentemente dos fatores externos que os influenciarem nas suas jornadas.

Trabalho realizado por: Leonor Liberato e Daniela Marujo, 10°B

Igualdade de Género

A Igualdade de Género, em pleno século XXI, ainda é tema de grande debate. Questdes como a
remuneracdo igual e os direitos do trabalhador, no geral, sdo provavelmente o tema que ainda gera mais
controvérsia. Segundo dados de 2021, em média, as mulheres ganham menos 14% que os homens em
Portugal, pelo mesmo trabalho exercido.

No entanto, fora de Portugal e da Europa, a situagdo é bastante mais alarmante. Em alguns paises
do Médio Oriente, as mulheres ndo tém sequer direito a escolaridade, sendo obrigadas a exercer
trabalhos basicos, sem necessidade de qualificagdes e muito mal (ou nem sequer) remunerados. Temos
o caso de Malala, que vivia até 2009, no Paquistdo, que ndo concordava de maneira alguma com a
discriminacdo contra as mulheres que acontecia no seu pais, por isso, tentou mudar isto, juntamente
com o seu pai, e tentou criar uma escola onde as raparigas poderiam ter acesso a escolaridade.

Exemplos como o de Malala ddo-nos inspira¢do e revelam que ainda ha quem lute bastante por

estas causas nos nossos dias!

O | O

Trabalho realizado por: Diogo Fidalgo, Rafael Ferreira, Rafael Paquete, Enzo Gouveia e Gabriel
Souza, 102 B
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