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Principais vias de contaminacao

Como se transmite? A COVID-19 transmite-se

pessoa-a-pessoa por contacto préximo com [ Principais tipos de transmiss3o }

pessoas infetadas pelo SARS-CoV-2

(transmissao direta), ou através do contacto

com superficies e objetos contaminados

(transmisséo indireta). [ Transmissdo direta ] [ Transmissao indireta ]




e ®

Transmissao direta ’m

Formas de transmissao
Ocorre principalmente através de goticulas que contém particulas PELOD AR
virais que sao libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas,
quando tossem ou espirram, e que podem atingir diretamente a :
boca, nariz e olhos de quem estiver préximo. Goticutas dé saleva com o virus s3em no espirro

0 WITLIS eNIFam em contatd Codm mucosas,

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que -omo boca, othes & nariz, @ ccorme a infeccio
rodeiam a pessoa infetada e, desta forma, infetar outras pessoas

OR CONTATE

guando tocam com as maos nestes objetos ou superficies, tocando

e 7

depois nos seus olhos, nariz ou boca.

q r oA q 0 0 - et ApPErD oe mao I"'t!-'al'i.'!l
Existem também evidéncias sugerindo que a transmissdo pode : x .

ocorrer de uma pessoa infetada cerca de dois dias antes de St i

manifestar sintomas.



Transmissao indireta

Apods o contacto de uma pessoa infetada com superficies e objetos, estes passam a
ficar contaminados, sendo que, se um individuo ndo contaminado entrar em
contacto com os mesmos podera, se nao tiver os cuidados necessarios, ficar

também contaminado.

O tempo que uma superficie ou objeto estdo contaminados depende, entre outros

fatores, do material do qual séo constituidos. Aqui estdo alguns exemplos:

Aerossol 3 horas Madeira 4 dias

Plastico Até 72h (meia-vida de 6.8 horas) em estudo que compara | Papel 5 dias
SARS-CoV-1 e SARS-CoV-2 (3)/ até 9 dias em revisao com| :
outros coronavirus (1) Vidro o dias

Aco Até 3 dias Luva (latex) 8 horas

inoxidavel )

Avental 2 dias

Cobre 4 horas descartavel

Cartao 24 horas Ceramica 5 dias

Aluminio 2-8 horas

Metal 5 dias

NOTA: Os objetos que mais podem contribuir para a propagagédo do virus sdo: o
dinheiro, as macanetas, os telemoveis e os telefones fixos, comandos de tv, ar
condicionado, botdes de elevador, maquinas de multibanco e corrimoes.



O que ajuda a prevenir a transmissao

Se sair de casa, ao
regressar descalce-se e
guarde o calcado a
entrada

indireta?

Lave reqularmente as
Guarde a roupa usada 9

o maos com agua e sabao,
num saco até a lavagem

preferencialmente a 60- durantedZO s.eggndo.ls.’ =
90° sempre depois de utilizar

estes objetos

Evite partilhar o seu
Recorra a gel ou toalhitas telemovel. Podera

desinfetantes desinfeta-lo com alcool a
70%



Processos que estao na origem da emissao de
particulas a partir de um individuo infetado

Tem sido repetidamente reconhecido que a transmisséo
concebe-se maioritariamente por contato e através das
gotas que, emitidas pelo individuo infetado, atingem no
Seu percurso um ou uns recetores sensiveis, pelo que se
se mantiver uma distancia de segurangca compreendida
entre 1 a 2 metros, se minimizara fortemente o risco de

contaminacgao e de propagacgao da doencga covid-19.
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Principais processos de transmissao

Entre os modos possiveis de transmissdo, destacam-se a infecdo por
particulas em suspenséo (bioaerossdis), por gotas e por contato. Na figura

apresentam-se os mesmo ilustrados.

Na origem da emissdo das gotas a partir do individuo infetado podem estar
diferentes processos, como tossir, espirrar, vomitar, falar e respirar, sendo
naturalmente diferentes as quantidades e as distribuicdes por classes de
dimensdo das particulas exaladas, conforme o processo. No caso da
transmissdo a partir de particulas em suspensdo, em que as mesmas terdo
dimensdes tipicamente inferiores a 10 um, o fenédmeno normalmente envolve
uma evaporagdo de uma parte substancial da massa de dgua da goticula,
que fica reduzida ao que se designa por nucleo da goticula onde podera
haver o virus, que podera ser inalado pelo individuo que serd posteriormente

contaminado.
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- Processos que estdo na origem da emissdo das particulas a partir de um
individuo infetado



(Caracterizacao das particulas

Celbmsatra (lim) | HAeel de Penetrache . Classificacao
As particulas podem ser classificadas em fungéo = e
1 Inalénieis
do seu nivel de penetragdo, como inalaveis, e Lisinge
FI3=RT Tradpiesa i Brinduics —
. L A "
toracicas e respiraveis, sendo a correspondéncia T e
entre esta classificagdo e as gamas de tamanho - Beonauiks S
DES-14 bl

apresentadas na figura:

-Classificagdo das particulas em fungdo do nivel de penetragdo no sistema respiratério

* As particulas inalaveis sao retidas na pilosidade existente no nariz ou pelo muco existente nas cavidades oral,
nasal ou na laringe.

* As particulas toracicas conseguem penetrar até a traqueia e aos brénquios, sendo retidas pelo muco ai
existente.

* As particulas respiraveis vao até aos bronquiolos ou, até mesmo aos alvéolos.

Nao considerando o grau de infecciosidade, sob o ponto de vista estritamente fisico, as particulas mais
perigosas sdo as de menor dimensdo, uma vez que se podem alojar nos alvéolos e provocar a sua
colmatagao/adaptacao, impedindo ou prejudicando as trocas gasosas ai realizadas que sdo fundamentais para
a vida.



Trajetoria de particulas

NOTA: Gréfico realizado pelo

. : ., . T — 3 grupo na aplicagdo “PicsArt".
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-Trajetdrias tipicas das particulas no ar, em fungdo do seu tamanho

Em funcdo da sua dimensdo, as particulas podem ter comportamento diversos relativamente as suas trajetérias no ar. Esta
diversidade de comportamentos resulta dos diferentes balancos entre as forgcas que atuam sobre as particulas na sua interacdo com

o ar. As principais forcas que se consideram a atuar sobre uma particula no ar sdo a forca da gravidade e a forca de arrasto

aerodinamico.

A maior ou menor distancia percorrida na horizontal pelas particulas dependerd da sua dimensdo, do campo de velocidades do

escoamento e também da sua velocidade inicial.
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Classificacao das particulas que podem ser formadas
nas secrecoes respiratorias atendendo ao seu tamanho

O virus COVID-19 espalha-se principalmente por meio de goticulas de saliva ou
secrecao nasal.

Devido as forgas gravitacionais, particulas maiores tendem a assentar perto da sua

fonte, com uma velocidade elevada e, por isso, quanto maiores sdo, mais rapido :’::::mlniu - Atomizacko
caem. J 3 ‘7/ .&
Em geral, espera-se que goticulas maiores que 5 um assentem dentro de 1-2 metros . tags - b
da fonte de emissdo. Essa expectativa € a base para a recomendacao de QUE O | e iowrwmmnio wsl wis tses mamem fals s Gotisulas
distanciamento social requer um minimo de 1-2 m, uma distdncia considerada |= Frroes rm e s }
suficiente para evitar o contato direto com as emissdes de goticulas aerossolizadas. (,) P N a8 s

No entanto, muitos aerossois sdo na verdade particulas menores (1 um), que tendem S T

a depositar-se mais devagar e que permanecem noO ar por mais tempo e se | s tomse e do e de ama pessoa WeCata. mamerss gesiodlas (25 umi e

aergsedis (<5 wm) sBo expalidos, podando contaminar diatamonte o Indretanen

dispersam mais amplamente (pode chegar aos 7-8 metros de distancia), devido a sua | " ==

TS #T O, AENT

velocidade de propagacéao ser reduzida.

Para além disto, a emissdo de goticulas, seja da fala ou da tosse, é afetada pela
turbuléncia do ar que impulsiona e carrega as goticulas além do que seria esperado
no ar parado. Assim, uma distancia social de 1-2 m pode ser protetora contra a
propagacéao viral devido ao discurso civilizado, mas nao devido a gritos ou cantos,
tosses ou espirros.



Continuacao (do slide 11)...

As goticulas de agua tendem a evaporar rapidamente: goticulas menos a 1 ym
evaporam em alguns milissegundos; goticulas de 10 um evaporam em menos de
um segundo; goticulas grandes, com diametros de superiores a 100 um, podem

sobreviver por quase um minuto.

Quando evaporam, as goticulas tornam-se "nucleos de goticulas", particulas
secas que podem incluir virus e outros patogénos e que tendem a permanecer no
ar e, portanto, sao distribuidas por uma area maior (aerossois). Como a taxa de
evaporacgao esta diretamente relacionada a humidade e temperatura ambiente, a
formagdo e dispersdo dos nucleos das goticulas depende das condigdes
ambientais. Condi¢gdes mais quentes e humidas levam a persisténcia mais longa
de goticulas maiores, o que, por sua vez, resulta numa dispersdo menos ampla
de particulas contendo virus. Isso pode explicar a observagcdo de que a
propagacao de infe¢cdes respiratérias virais € maior durante os invernos frios e

secos do que durante os verdes quentes e humidos.
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Qual e a quantidade de particulas expelidas no
fluido oral por segundo de acordo com processo

com que sao eliminadas (fala, canto, tosse, espirro,
RISCO DE TRANSMISSAO DO SARS-COV-2

etc...) Eqﬂﬂ::ifrTES SHUMI:IES RISC0 BALKD ALTO
At mmmémmm - -

Durante a respiracao e a fala, as particulas sao emitidas por um mecanismo ' COM MASCARA, CONTATO POR CURTO TEMPO
que envolve “fluid-film burst' nas vias aéreas, o que leva a emisséo de e L R
particulas menores a 1 ym de didmetro. Em contraste, as secregdes mais m«_-
fortes associadas a espirros, tosse, gritos e canto resultam num maior niimero |
de particulas muito maiores (5-500 um). Os diferentes tamanhos de gotas —_ ﬁficﬂmﬂwm“i&?:j:ﬂm
afetam diretamente a sua transmissao. o L | i i | e |
Através de diversos estudos, foi possivel calcular uma estimativa do numero | S
de goticulas expelidas no fluido oral por segundo, de acordo com o processo : SEM MASCARA, CONTATO POR CURTO TEWEE,
com que sao eliminados: e mm:ﬂ T “Ewm = ;

Fala: o valor varia de 112 a 6720 particulas por segundo;

SEM MASCARA, CONTATO PROLONGADO

Tosse: o valor varia de 947 a 2085 particulas por segundo; [ vwoomgs || smeomge |
el [ ] e ] o A e
Espirro: o valor vai até 40000 (4x104) particulas por segundo; .

NOTA: Nao existem ainda dados concretos sobre o numero de particulas expelidas no fluido oral por
segundo através da respiracdo ou do canto, uma vez que depende, para além da carga viral do individuo
infetado, da intensidade da respiragéo (se € mais ou menos ofegante) e da intensidade do som emitido
quando cantamos (mais forte ou mais fraco).



Esquema sobre particulas e a sua
velocidade de propagacao

ETE#.HSMIES.&G DO SARS-CoV-2 ,ﬁ

“Q @

Emitidas por fala ou Menores que 1 pm
respiragao (aerossodis)

Tendem a dispersar Velocidade de
propagacao reduzida

777\

Grtl'culas >

_ P
S D

Emitidas por espirros, Maiores que 1 pm
tosse, canto ou grito (5-550 pm)

Tendem a assentar Velocidade de
perto a fonte (1-2m) propagacao elevada

Exemplo:

Simulagdes de computador (taxa de ventilagdo = 2AC / h) revelaram que compartilhar o espaco do
escritorio com um infetado sintomatico COVID-19 (4 tosses e 10 eventos de fala por hora) por uma
hora resultou na inalagdo de 16,9 goticulas respiratdrias aerossolizadas, equivalendo a cerca de
280-1190 particulas inaladas ao longo de uma semana de trabalho de 35 horas. O
compartilhamento com um infetado assintomatico (10 eventos de fala por hora) resultou em cerca

de 196-875 particulas inaladas ao longo de 35 horas.
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Qual e a gama de tamanhos das particulas exaladas numa
expiracao normal e uma particula tipica do coronavirus e qual
a sua composicao do ar expirado

A humidade elevada do ar pode prolongar em até 23 vezes o tempo de vida util aérea de goticulas
que transportam o novo coronavirus, que provoca a doenga covid-19.

As goticulas exaladas numa expiragdo normal de um ser humano tém uma gama de tamanhos que
vao de um décimo de micrémetro a 1000 micrometros (1 micrometro é equivalente a 0,001
milimetros). Em termos de comparag¢ao, um cabelo tem um didmetro aproximado de cerca de 70
micrometros, enquanto uma particula tipica de coronavirus € menor do que um décimo de :
micrémetro.

As goticulas exaladas mais comuns tém entre 50 e 100 micrometros de didmetro e contém

substancias como agua, lipidos, proteinas e sal. E contém também virus caso a pessoa esteja

infetada.

Em ar com 100% de humidade relativa, simulagbes mostraram que as goticulas maiores, com 100
micrémetros, podem cair no chdo a até quase dois metros (1,82 metros) da fonte de exalagédo. As

gotas mais pequenas, de 50 micrometros, podem viajar mais longe, até cinco metros.

Um ar menos humido retarda a propagacdo. Com uma humidade relativa de 50% nenhuma das
goticulas de 50 micrémetros foi além dos 3,5 metros. 15



Fatores que influenciam a dispersao das

particulas expiratorias humanas

Existem diferentes fatores que ajudam na transmissao e dispersdo de particulas

expiratérias humanas.

Um dos fatores € o clima, isto &, as particulas sdo sensiveis as condi¢des
ambientais havendo uma maior propagagdao com condi¢gdes térmicas menos
elevadas pois a transmissao é facilitada devido ao facto das particulas ficarem

suspensas no ar por mais tempo, facilitando assim a inalagéo do virus.

Outro fator é a forma como nos expressamos sendo que, por exemplo, quando
falamos, se falarmos num tom mais alto, a dispersdo das particulas sera mais

facilitada.

Por ultimo, é também um fator fundamental a condicdo e as caracteristicas em
que o sujeito se encontra, ou seja, embora a mecanica geral que produz
aerossois respiratorios seja a mesma entre todas as pessoas, existe uma grande
variacao entre a quantidade que cada individuo realmente produz. Por exemplo,
pessoas com condi¢gdes cronicas como asma, podem fazer com que os fluidos

figuem mais espessos.

EMSSAD

DSPERSAD

B | TRANSFORMACAD ||

DEFDSICAD

b RECEPTOR

16



Mapa Mental sobre o coronavirus

Incubacao Prevencéao E uma familia de
virus que

causam infecdes
respiratérias.

Provocam a
[ 2 a 14 dias ] [ Fique em casa! ] doenca

denominada de

covid-19.
Pessoa para pessoa

Goticulas de saliva, Fatores de
tosse,espirro e até risco
mesmo o toque v

I
Idosos /

Dores
musculares

Febre alta

Dificuldade ]

. . . respiratoria
Principais
. Perda de olfato |
sintomas
Perda de paladar ]

; . Coleta de mucosas
Diagndstico presentes na
garganta ou no
interior do nariz.

Tratamento

—_—

Teste feito ao sangue
(ndo tdo seguro)

Repouso ¢
hidratagdo

Problemas

)

[ Sistema imonoldégico ] [ cardiovasculares

comprometido
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Conclusoes

Existem dois tipos de transmissdo do novo coronavirus: a transmissao direta e a transmisséo indireta. A transmissao direta obriga ao
contacto direto de pelo menos dois individuos que ndo cumpram as regras de distanciamento social, e ocorre através de espirros, tosse,
fala, respiragcéo, entre outros processos. Ja a transmissao indireta ocorre apds o contacto de uma pessoa infetada com uma superficie
e/ou objeto e o posterior contacto de uma pessoa nao infetada com esse mesmo objeto/superficie.

A transmissao desta doenca baseia-se essencialmente em processos comuns, realizados no dia-a-dia tais como espirrar, tossir, falar e
até mesmo respirar. Apds a realizagao do trabalho, € possivel fazer uma melhor compreensao acerca dos perigos que nos rodeiam e
das medidas que devem ser adotadas para, no minimo, diminuir o risco de contacto.

A distingao entre particula e aerossol depende do seu tamanho. Assim, qualquer particula que seja menor que 1 uym sera denominada
de aerossol e qualquer particula que tenha um tamanho superior ao referido da-se o nome de particula.

O tamanho e a quantidade de particulas expelidas estdo diretamente relacionadas com o mecanismo de eliminacdo. Os aerossois sdo
produzidos por processos de respiracao e fala; ja as particulas sdo produzidas por processos relacionados com espirros, tosse, gritos
e/ou canto.

O virus pode-se prolongar muito mais no ar quando temos um grau elevado de humidade. As particulas exaladas numa expiragao
normal sdo maiores do que uma particula tipica do coronavirus. As goticulas exaladas mais comuns tém como constituintes a agua,
lipidos, proteinas e sal.

Existem inUmeros fatores que irdo contribuir para aumentar a transmissao ou inalagdo do virus, fatores esses que estdo associados a

nossa saude e ao meio que nos rodeia e aos quais devemos ter extrema atengao.
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