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2° CICLO

COMPETENCIAS
40% Consciéncia e Dominio do Corpo (Atividades fisicas)
20% Bem-estar, Saude e Ambiente (Fit Escola)
10% Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (Conhecimento cognitivo)
15% Relacionamento Interpessoal (Comportamento; Cooperagdo; Tolerancia)
15% Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (Participagdo; Empenho; Responsabilidade)

3° CICLO

COMPETENCIAS
45% Consciéncia e Dominio do Corpo (Atividades fisicas)
20% Bem-estar, Saude e Ambiente (Fit Escola)
10% Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (Conhecimento cognitivo)
15% Relacionamento Interpessoal (Comportamento; Cooperagao; Tolerancia)
10% Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (Participacdo; Empenho; Responsabilidade)

SECUNDARIO

COMPETENCIAS
45% Consciéncia e Dominio do Corpo (Atividades fisicas)
20% Bem-estar, Saude e Ambiente (Fit Escola)
10% Saber cientifico, técnico e tecnolégico (Conhecimento cognitivo)
15% Relacionamento Interpessoal (Comportamento; Cooperagdo; Tolerancia)
10% Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (Participagdo; Empenho; Responsabilidade)

CURSOS PROFISSIONAIS

COMPETENCIAS - médulo 1, 2,3,4,6,7,8,9,11,12,13 e 14

50% Consciéncia e Dominio do Corpo (Atividades fisicas)

Bem-estar, Saude e Ambiente (Fit Escola)

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (Conhecimento cognitivo)

20% Relacionamento Interpessoal (Comportamento; Cooperagao; Tolerancia)

30% Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (Participagdo; Empenho; Responsabilidade)

COMPETENCIAS — médulo 5, 10 e 15

Consciéncia e Dominio do Corpo (Atividades fisicas)

Bem-estar, Saude e Ambiente (Fit Escola)

50% Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (Conhecimento cognitivo)
20% Relacionamento Interpessoal (Comportamento; Cooperacdo; Tolerancia)
30% Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (Participacdo; Empenho; Responsabilidade)

COMPETENCIAS — mddulo 16

Consciéncia e Dominio do Corpo (Atividades fisicas)
50% Bem-estar, Saude e Ambiente (Fit Escola)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (Conhecimento cognitivo)
20 % Relacionamento Interpessoal (Comportamento; Cooperacdo; Tolerancia)
30% Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (Participagdo; Empenho; Responsabilidade)
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PORTUGUESA
EDUCACAO
ALUNOS com ATESTADO MEDICO
COMPETENCIAS
60 % Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (Conhecimento cognitivo)
20% Relacionamento Interpessoal (Comportamento; Cooperagao; Tolerancia)
20% Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (Participagdo; Empenho; Responsabilidade)
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