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Objetivos

Introducao

« Calcular a quantidade de Vitamina C num suplemento
alimentar com recurso a espectrofotometria UV-Vis,
utilizando um meétodo colorimétrico;

Comparar o valor obtido de vitamina C com a quantidade
Inscrita na embalagem e o definido pela Organizacao Mundial
de Saude (OMS) e a Unido Europeia (EU).

\

@Iedigéo das absorvancias de cada
amostra no espectofotometro, e
registo dos valores para a construcao
de uma reta de calibracao (Fig.6). p
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Materiais e Métodos Figura 6— Espectofotémetro Hitachi U-200

(Método Colorimétrico - Preparagéo das solu¢ges stock de cloreto de ferro | (“ Preparagéo de solugdes padrdo) (Reducao do suplemento de vitamina C)

(Fig.2) e d_e bipiridina (Fig.3). O écid_o ascorbico (incolor) reage com o ferro com diferentes quantidades de (comprimido) a pé (Fig.7), obtendo-se
(II!), reduzindo-o a/fe_rro (Il) e posteriormente, com o 2,2 blplrlqzllo,_dando solucdo stock de vitamina C, a amostra desconhecida e medicao
\_origem a uma especie corada - complexo vermelho Fe[(bpy)s]- (Fig.4). ) \FeCIS e 2,2 bipiridilo (Fig.5). ) \da sua absorvancia. )

- -/
“ ,‘
78N

HO OH

acido (L)-ascorbico

HO.

Hojﬁgi(o 2Fe2+ _2.2-bipiridilo /
H

(o) (o]
acido (L)-dehidroascoérbico

Figura 2—Cloreto de Figura 3—Solucéo stock  Figura 4— Reducdo da vitamina C e formagé&o do

- o
S () FECl, de bipiridina SolpEE Wt HE ekl Figura 5— Amostras padrao com diferentes concentracoes de vitamina C Figura 7— Preparacao da amostra desconhecida

Resultados

Vitamina C mg/mL Absorvancia

Tabela 1 —Leituras das solucdes padrdo no espectofotometro que nos permitem tracar uma
reta de calibracdo da absorvancia em funcéo da quantidade de vitamina C.

Consideracoes finais

As pessoas com falta de vitamina C podem sentir-se cansadas e
Irritadas, o que acaba por afetar o seu dia a dia, dai ser tao
Importante adquirir e manter um estilo de vida saudavel (4).

Quando tal ndo é possivel, pode-se recorrer a suplementos
alimentares que fornecem o teor de vitamina C necessario.

A OMS recomenda um consumo diario de 45mg por dia, e a UE
recomenda 80mg, no entanto estes valores ndo sao consensuais na
comunidade cientifica (5,6).

De acordo com Balz Frei, um dos maiores especialistas da matéria, o
consumo diario de 200mg de vitamina C n&o oferece qualquer risco,
e ha fortes indicacdes que pode trazer beneficios multiplos e
substanciais para a saude (7).

RegLinear (ax+b)

y a= 6.4285x103
b= 0,31966666
r= 0,97161507
R2= 0,94403585
y= ax+b

o o o o o e o o o ) o e e i X Quantidade de

vitamina C no
suplemento alimentar
409,07 mg

Figura 8- Reta de calibrac&o obtida através do céalculo da absorvancia (Y)
em funcao da concentracéo de vitamina C (X).
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