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EDITORIAL

O Alfredo em movimento da as boas
vindas e deseja um 6timo ano letivo a toda a
comunidade escolar!

Ca estamos para mais um ano. Embora
tendo comegado com uma semana de atraso
por motivos que nos foram alheios, a energia e
a dinamica s3ao as mesmas. Primamos pela
vontade de fazer o melhor pela nossa escola e,
neste primeiro ano de mandato, a direcao
congratula-se com o trabalho realizado.

Acabamos em festa com a Feira
Quinhentista, marcdmos presenga na Feira
Pedagdgica e continuamos empenhadas em
dinamizar  todas as atividades que
conseguirmos para que 0S NhOoSSOS jovens
tenham os maiores sucessos dentro desta, sua,
segunda “casa”.

Neste primeiro niumero, para além de
recordarmos o final do ano letivo, daremos
destaque as atividades que se foram
desenvolvendo ao longo do periodo e
recordaremos personagens e acontecimentos
gue mudaram as artes e a cultura e marcaram o
mundo!

Bom ano a todos e muitos sucessos!

A direcdo!
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Lembram-se?

Acabamos o ano em beleza com
a nossa Feira Quinhentista, onde alunos,
funciondrios e professores viveram o espirito
da época! . — v
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Marcamos presenca na Feira Pedagogica!
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Come¢amos com alegria na entrega dos Diplomas de

Meérito aos nossos alunos!

No passado dia 29 outubro,
realizou-se a cerimdnia de entrega de
Diplomas de mérito!

A festa contou com a presenca de
toda a comunidade escolar, familiares dos
alunos e visitantes que nos quiseram
honrar com a sua presenca. Os fantoches,

Realizou-se no passado dia 29

de Outubro, na Escola Secundaria
Alfredo da Silva, a cerimdnia de entrega
dos Diplomas de Mérito dos alunos do
12, 22 e 39iclos do ensino basico e
secundario, que se distinguiram no ano
letivo de 2013/2014.

Ao Agrupamento de Escolas
Alfredo da Silva, associaram-se os
alunos, familiares, professores e
funcionarios que constituiam a plateia.

A diretora da Escola, professora
Ana Paula Costa, abriu a sessdo da
entrega dos Diplomas,
cumprimentando e agradecendo a
presenca de todos e enderecando
palavras elogiosas e de orgulho aos

Alfredo em Movimento

comandados pela mao da professora
Manuela Félix e dos seus ex-alunos de
expressao dramatica, foram uns
“apresentadores” a altura da cerimodnia.

Ex-alunos deram, também, o seu
testemunho e mostraram como é bom
viver todo este ambiente. Poesia, cancao,
ballet, nada faltou para embelezar esta
cerimonia.

A Inés Verissimo, do 102 ano turma A,
uma das homenageadas, deixa aqui a sua
“reportagem”:

alunos, pelo seu empenho, dedicagao e
trabalho de exceléncia em mais um ano
letivo.

Seguidamente, 0s alunos
fizeram questao de presentear todos os
convidados nesta cerimodnia, com
algumas apresentacoes musicais,
teatrais e poéticas.

Os alunos distinguidos dirigiram-
se ao palco, cada um na sua vez e
receberam, pela mao dos seus
diretores de turma, o respetivo
diploma.

Foi uma ceriménia muito bem
organizada, calorosa, alegre,
participada e que ficard na memoaria de
todos, principalmente destas criancas e
jovens!
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Entrega de Diplomas de Mérito
Ano letivo de 2013/2014

A casa estava cheia!l!
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Os nossos ex-alunos deram o seu testemunho!
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-

Gostei muito de voltar as aulas porque gosto muito de trabalhar e aprender
coisas. (Beatriz)

Estava com muita vontade de voltar as aulas e ansiosa por trabalhar!
(Raquel)

E divertido voltar as aulas. Assim ficamos mais inteligentes. (Jéssica)

E bom ver outra vez os amigos (Diogo) e fazer novos amigos. (Sebastido)

Foi bom rever a professora. (Daniel)

Regressar a escola foi o melhor dia da minha vida, ver os amigos, brincar e
trabalhar. (Miguel)

Se se tem CQ\M)W , ndo se tem
S!senl:aaa“m-a nao se poe o

Nio podemos estar em dois W ag,
o

/ /
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A alimentag¢do saudavel também se comemora!

EB1/JI Professor José Joaquim Rita Seixas

Dia Mundial da Alimentagao

16 de outubro de 2014

“Hoje fomos ao Mercado 12 de Maio
comemorar o Dia da Alimentagao.”

Madalena, 6 anos, 1°2A

“No mercado ouvimos a Sara que é Dietista e
ela mostrou-nos nozes, amendoins e
castanhas.”

Gongalo L., 6 anos, 12B

Foi bom ir ao mercado, porque aprendi muitas
coisas.”
Lisandra, 6 anos, 1°B

“No mercado comemos salada de frutas e
fomos ver como é que as frutas se mantinham
frescas.”

Pablo, 5 anos, 1°A

“Quando eu for grande quero trabalhar no
mercado.”
Tiago, 5 anos, 12B

“Tivemos que entrar num frigorifico, para ver
as caixas das frutas, estava la muito frio, mas
foi muito giro e divertido.”

Matilde, 6 anos, 1°A

“As frutas que nos deram para comer eram
mesmo boas.”
Matilde, 6 anos, 1°B

“A  nutricionista Sara explicou-nos a
importancia de uma alimentag¢ao saudavel.”
Leonor, 6 anos, 12A

“No mercado vimos os ourigos de onde saem
as castanhas.”
Daniel e Admar, 6 anos, 1°B

“Aprendemos coisas novas e divertimo-nos
muito.”
Pedro, 5 anos, 1°2A

“E bom ir ao mercado, porque ha ld muitos
alimentos saudaveis.”
Gongalo L., 6 anos, 1°B

“Também aprendemos que a laranja faz bem e
ajuda a nao ficarmos constipados.”
Bernardo G., 6 anos, 12A

“Foi bom ir ao mercado com os nossos amigos,
ver as frutas e os legumes.”
Antonio, 7 anos, 1°B

“No final demos uma volta a praca e vimos
frutos secos, como: nozes, amendoins, avelas,
améndoas, castanhas...”

Gongalo R., 6 anos, 12A

“Entramos num sitio muito frio...
frigorifico.”

era o

César, 6 anos, 12B
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O Antes.

Inicio do ano letivo! A azafama
natural instalada: o reencontro com os
alunos, 0s  cumprimentos  aos
funciondrios e aos professores: - entao
como foram as férias? Nem acredito
como passaram tao depressa... o
receber o hordrio, e... caramba, almogo
guase todos os dias na escola!

Rapidamente nos lembramos
das sopinhas da D. Bela e dos mini
pratos que comemos no bar da escola,
0 ano passado, sempre acompanhados
de uma saladinha — o que nos ajudou a
manter a linha...

Entretanto comegam as aulas
e...primeiro dia de almogo na escola.

O Durante.

Preocupados com a alimentacdo
de professores, funcionarios e alunos,
os professores de Biologia, pensaram,
pensaram e decidiram: vamos
organizar uma semana dedicada a
promog¢dao da alimentagdao saudavel.
Entdo, durante a semana entre 13 e 17
de outubro, houve a oportunidade,
para alguns, de comer um almocinho
saudavel. Os menus consistiram em:
saladas “ricas”, compostas por massa
(hidrato de carbono), carne ou peixe ou
ovo (proteina) e legumes (vitaminas e
sais minerais), ou quiche de espinafres
e atum (hidrato, proteinas, vitaminas e
sais minerais), salada de frutas e
limonada de framboesa. Foi um
sucesso! Ndo sé os que tiveram
oportunidade de disfrutar desses

A Semana da Alimenta¢ao Saudavel — 13 a 17 de outubro 2014

Animados, marcamos encontro
no bar e.. surpresa..acabaram as
sopinhas e os mini pratos e até aquela
frutinha tdo sauddavel para terminar um
almocinho. Panico generalizado. O que
temos? Panados, umas sandochas de
carne assada, mas... as sopinhas da D.
Bela, a salada a frutinha? Estamos
desesperados — Vamos a luta!

Mas...a agitacdao estende-se ao
refeitério da escola. Os alunos também
se apercebem que acabaram as
sopinhas da D. Bela e os douradinhos e
os lombinhos de peixe e o rolo de carne
e o franguinho assado e a saladinha
temperada na hora... e recorrem ao
bar, onde aumentam o consumo de
pizzas e cachorros e panados
acompanhados de refrigerantes; ou
trazem uma sandes de casa, mais um
sumo, e ficam assim almogados...

almocgos, como os que a nés se dirigiam
para comentar a iniciativa, a palavra foi
a de incentivar a uma alimentacdo
equilibrada, composta por todos os
nutrientes e nas devidas proporcdes.

Com o objetivo de chegar até
aos mais novos, foi construida uma
roda de alimentos em 3D. No chado da
entrada principal da escola colocou-se
um circulo de papel de cenario,
demarcaram-se os diferentes grupos de
alimentos e preencheu-se cada porgao
com os proprios alimentos.

Paralelamente, e devido a
insatisfacdo  sentida por todos,
coincidiu esta altura com o inicio de
uma série de iniciativas, com vista a
melhorar o servico prestado no
refeitdrio da escola.

Alfredo em Movimento
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O Agora.

De acordo com informacgdes fidedignas,
parece que os almog¢os no refeitdrio
melhoraram ©. Os alunos voltaram a comer os
seus almocinhos, onde constam sopa, prato
com salada, e sobremesa — alunos e respetivos
encarregados de educacdo compreendem a
necessidade de uma alimentagdo equilibrada e
preocupam-se em consegui-la. Nao quer dizer
gue ndo comamos de vez em quando uma fatia
de pizza ao almogco; mas fazer isso
sistematicamente é que nao pode ser!

Quanto aos professores e funciondrios
(principalmente os professores...) — fizemos
uma nova descoberta — as lancheiras. Coloridas,
das mais variadas formas, lisas, azuis com
bolinhas brancas, encarnadas, verdes, as riscas
amarelas, vermelhas e cor-de-laranja, da

A Conclusao.

A alimentacdo saudavel é fundamental
para um crescimento saudavel e para o bom
funcionamento do nosso organismo; ¢é
essencial para prevenir doengas atuais e
futuras, como diabetes, doengas
cardiovasculares e obesidade.

Promover uma alimentacdo saudavel é
muito importante.

Atitudes importantes — almogar no
refeitério em vez de “petiscar” no bar; rechear
as lancheiras com as sobras do jantar,
acompanhadas de legumes (cozidos ou salada)
e de fruta.

Vantagens para além do bem-estar
fisico — a sala de professores ficou mais
colorida.

Saudades — das sopinhas da D. Bela...

Mimosa, do Yoggi, da klorane, da hello Kitty;
enfim, descobrimos uma utilidade para as
malinhas térmicas que “nos oferecem” no
verdo, quando compramos um pack de
iogurtes, ou de leite com chocolate ou mesmo
de champos...
Mas, o que trazem as lancheiras

[d dentro? O que sobrou do jantar do dia
anterior, mais uns brécolos cozidos; um iogurte
e uma caixinha com sementes para o bom
funcionamento do organismo e uma bela peca
de fruta; uma sopinha, que vem mesmo a
calhar e uma pecga de fruta; uma omelete com
massa e uma gelatina; que tal uma salada rica —
ainda te lembras como se faz?

A roda dos alimentos em 3D

Algumas lancheiras na sala dos professores

Alfredo em Movimento
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E quando alguém faz anos ... ha sempre festa!
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Por aqui...na escola sede... o dia Mundial da Alimentacao foi assim!

As turmas de apoio a infancia 112 F e 102 G comemoraram o dia Mundial da Alimentagao
produzindo marcadores de livros na aula de TPIE que foram oferecidos ao CRE.
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Porque praticar desporto também faz falta...!

Pratica desporto.....Pela tua saude!!!!lll Nem precisas de sair da escola, aqui mesmo tens ao teu
dispor as seguintes modalidades:

Badminton: - todos os escaldes etarios - Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores
- Masculinos e Femininos

Basquetebol: - Infantis B Masculinos
- Infantis B Femininos
- Iniciadas Femininas

Futsal: - Infantis B Masculinos

Os alunos, ao inscrever-se, podem participar nos treinos e depois representar a escola nas
competicdes do Desporto Escolar.

Informacoes sobre os treinos e competicoes:

- no placard do Desporto Escolar ou com o professor de Educacao Fisica
Entdo...ja decidiste??? Vamos la inscrever!
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PROJECTO DE DESENVOLVIMENTO 2014 - 2015

DINAMIZACAO INTERNA
INTER-TURMAS

TORNEIOS A DESENVOLVER AO LONGO DO ANO

12 PERIODO

BASQUETEBOL 3X3
32 CICLO E SECUNDARIO
FUTEBOL 3X3
22 PERIODO
BASQUETEBOL 3X3
2° CICLO
32 CICLO E SECUNDARIO (Continuagéo)
FUTEBOL 3X3
BADMINTON SINGULARES ESCALOES ETARIOS

32 PERIODO
VOLEIBOL 3X3
32 CICLO E SECUNDARIO
UNIHOQUEI
BADMINTON PARES ESCALOES ETARIOS
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PROJECTO DE DESENVOLVIMENTO 2014 - 2015

SEMANA DAS EXPRESSOES
(CONTRIBUIGAO DA EDUCAGAO FiSICA)

12 PERIODO

QUARTA - FEIRA (3 DE DEZEMBRO)

MANHA TARDE
VELOCIDADE * TORNEIO INTER — TURMAS **
“ O SPRINT “

QUINTA — FEIRA (4 DE DEZEMBRO)

MANHA TARDE
CORTA — MATO * SALTO EM ALTURA *
“ 0 QUE SALTA MAIS ALTO “
2° PERIODO

TERCA — FEIRA (17 DE MARCO)

MANHA TARDE

GINASTICA “ OS 3 APARELHOS ” * FUTSAL “ O TORNEIO RELAMPAGO” ***

QUARTA - FEIRA (18 DE MARCO)

MANHA TARDE

JOGOS TRADICIONAIS * FUTSAL “ O TORNEIO RELAMPAGO” ***

FUTSAL “ O TORNEIO RELAMPAGO” ***

*COM A PARTICIPAGAO DO 12 CICLO (ATIVIDADES REALIZADAS POR ESCALAO E SEXO; EXCEPTO OS JOGOS
TRADICIONAIS)

**E A CONTINUAGCAO DO TORNEIO INTER-TURMAS REGULAR

***TORNEIO REALIZADO NO RINGUE COM A COLABORAGAO EFETIVA DA ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES OU DE UM
GRUPO DE ALUNOS EM TODO O PROCESSO DO SEU DESENVOLVIMENTO
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A Floresta foi a Escola Rita Seixas!!!

No dia 14 de outubro tivemos na nossa sala (292B) a atividade “A floresta vai a escola”,
promovida pelo Servico Educativo Municipal.

. :l
'y |
4xs” 9

7

o

Vimos as folhas, descobrimos os seus nomes e
fizemos conjuntos. (Daniel T.)

Tivemos de adivinhar os cheiros. Foi divertido! Umas
vezes discutiamos sobre qual era o cheiro. (Claudio)

Tivemos de utilizar o tato para descobrirmos as coisas
gue estavam dentro das caixas. (Gongalo)
Estavam pinhas, folhas, terra, cortica... (Vasco, Salvador

e Pedro).
i W

———
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CURIOSIDADES ...

CONHECES A MAFALDA?

Sabes contestar? Mafalda, a menina inteligente, divertida e que odeia sopa, sabe

In,http://veja.abril.com.br/assets/images/2012/7/86391/mafalda
-quino-20120717-size-620.jpg

Mafalda é uma personagem de banda
desenhada criada na década de sessenta pelo
desenhador argentino, Joaquin Salvador Lavado
Tejon, a quem a familia chamou Quino para que
ndo se confundisse com o tio que tinha o mesmo
nome.

Mafalda é conhecida pelo seu espirito
curioso, contestatario e extremamente critico.
Problemas sociais, politicos e cientificos faziam
parte das suas profundas reflexdes, sempre
cheias de humor e de ironia.

te curar com meus

como fazé-lo ha 50 anos!

As suas preocupagdes com o ser humano
e com a paz no mundo fazem dela uma
personagem intemporal. Esta “crianga” da-nos o
testemunho de uma época e das profundas
transformagGes que a marcaram!

A obra de Quino é conhecida em muitos
paises, traduzida em dez idiomas e obteve varios
prémios, servindo campanhas de publicidade da
UNICEF.

Quino tem hoje 82 anos e a suas
mensagens continuam a ser pertinentes
universais!

OEVEMOS PROTEGER A
INFANCIA , PORQUE AS
CRIANGCAS SAC O FUTL-
RO DA PATRIA.”

=\
=4\

POIS A PATRIA ESTA
FRITA, COM UM FUTURO
TAO PEQUENO!...

= -

P /| | TEM QUE APRENDER A

S /A
//,/ TEM QUE ESCREVER
\ 1SS0?

S

" EPRA QUE A GENTE ™

_ESCREVER [SSO, HEIN? )

:
=

0 QUE ADIANTA
SABER ESCREVER
QUE ALGUEM FUMA
CACHIMBO SE
NESTE PA{S QUASE
NINGUEM FUMA

CACHIMBO?

/£ POR 1SS0 QUE NOS QUE
ESTUDAMOS TEMOS QUE |R
PARA 0 ESTRANGEIRD
PARA APLICAR NOSS0S

CONHECIMENTOS ! _.—
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Memorias de uma Tragédia

28 de junho de 1914, num radioso dia de sol, no
hipédromo de Longchamp (Paris), o presidente da
Republica, Raymond Poincaré, recebe a noticia que o
Arquiduque Francisco Fernando, herdeiro do império
Austro-Hungaro e Sofia, sua mulher, acabavam de ser
assassinados em Sarajevo (Bdsnia).

Ninguém podia imaginar que este facto
conduziria a primeira guerra com propor¢ées mundiais.
Quem iria imaginar que se tinha dado inicio a derrocada
da brilhante civilizagdo europeia, sucumbida ao peso dos
seus antagonismos nacionalistas?!

A Europa estava a viver o fim de uma época
onde as tensdes ja tinham conduzido a corrida aos
armamentos e a divisdo em duas fagbes distintas e
antagonicas: A Triplice Alianga, formada pela Alemanha,
Império Austro-Hungaro e Itdlia; e a Triplice Entente,
reunindo a Franga, A Russia e a Inglaterra.

Portugal, tradicional aliado da Inglaterra, por
vontade desta, ndo integra de imediato os contingentes
militares que se preparam para a guerra. S quando, a
pedido do governo inglés, aprisiona navios alemaes que
se encontravam acostados nos seus portos (ano de 1916)
teve como resposta uma declaragdo de guerra da
Alemanha.

O resultado teve consequéncias dramaticas ao
nivel do agravamento da crise econémica, a tragédia dos
mortos e mutilados, mas também permitiu a sua
presenca nas conferéncias de paz, defender o ja
periclitante império portugués e ser membro fundador
da Sociedade das Nagdes, essa organizagdo com
objetivos tdo grandiosos e ac¢des tdo frageis, que ndo
conseguiu evitar a repeticdo da tragédia da guerra
poucos anos mais tarde.

Sabias que:

- Os trés soberanos, Jorge V da Inglaterra, Guilherme I
da Alemanha e Nicolau Il da Russia eram primos direitos,

todos netos da rainha Vitoria.

Jorge V Guilherme II Nicolau II

- O Corpo Expedicionario Portugués (CEP) integrava mais
de 100 000 homens.

Desfile de tropas do CEP Embarque de tropas do CEP

Na primavera de 1918, a pneumonica, também
conhecida por gripe espanhola, matou em média, nos
meses de junho e julho, 400 pessoas por dia, em Lisboa.

- A famosa espia Mata-Hari era uma bailarina erdtica
holandesa, atuava em Paris e espiava para os alemaes. Acabou

os seus dias diante de um pelotdo de fuzilamento.

- Lawrence da Arabia, imortalizado no cinema pelo ator Peter
O’Toole, foi um coronel britanico dos servigcos secretos que
durante a Guerra organizou os beduinos contra o poder
otomano.

Mata-Hari Lawrence da Arabia

Queres saber mais?
Faz a tua prdpria pesquisa, organiza um portefdlio e

participa no concurso promovido pelo Jornal da escola e
pelo CRE, a decorrer no 22 periodo.

Concurso Portefélio de Imagens da 12 Guerra Mundial.

Consulta o regulamento no CRE ou na pagina da escola.

Alfredo em Movimento
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Procura-se Fernando Pessoa

Atualmente, os jovens dedicam grande
parte do seu dia-a-dia as novas tecnologias,
dando lugar aos jogos virtuais, as redes sociais e a
tudo o que se possa fazer na internet (que é,
basicamente, tudo!), deixando para tras os

tradicionais jogos, uma boa conversa na
esplanada de um café e tudo o que com estes se
perdeu.

Com isto, ficaram, também, para tras os
classicos da literatura, quase desconhecidos na
mente dos jovens de hoje em dia. Antigamente,
havia preocupagdo com o saber, com o
conhecimento e em ter referéncias literarias que
marcaram a historia e a vida destes escritores,
pois é com os erros do passado que se constroéi
um futuro melhor. Havia interesse em criar
pessoas mais observadoras, curiosas, atentas e
humildes. Ai, os escritores, como pessoas atentas
ao mundo, conseguiam captar os erros cometidos
e expO-los nas suas obras literarias, com a
finalidade de melhorar as sociedades futuras.
Porém, os tempos mudaram e com eles a
mentalidade dos jovens mudou também.
Atualmente, existe um desinteresse em saber
mais e em aprender coisas novas, ao invés de
estar atualizado sobre a ultima ‘bomba’ da
internet, sobre quem marcou o golo no jogo Real
Madrid - Barcelona ou sobre qual foi o ultimo
jogo de guerra e perseguicdo que saiu.

Provavelmente, se perguntarmos a um
jovem quem foi Fernando Pessoa, uns dizem que
foi um jogador de futebol, outros dizem que

talvez tenha sido um ator ou um cantor, e outros,

a minoria, acertam e dizem que foi o mais

universal poeta portugués (ndo por estas
palavras, claro!).
A visdo desta sociedade jovem
desinteressada e desatenta tem de ser alterada
rapidamente. Precisamos de mentes abertas a
novas ideias, com coragem para investir num
futuro melhor, com garra e forca para fazer
evoluir, ndo s6 o planeta, mas também o mundo
do conhecimento, muita energia e, acima de tudo,
um esforgo diario por parte de todos.
Entdo, ha por af algum candidato a sucessor

de Fernando Pessoa?

Carolina Custodio
Miguel Martins
11¢
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Muitas vezes, temos uma ideia dos cldssicos como artistas conservadores, formais e
circunscritos a sua época.

Nada mais errado! Muitos dos nossos classicos sdo ousados e profundamente atuais e as
suas producdes artisticas surpreendem pela sua intemporalidade. Um bom exemplo disso é o
escritor e artista plastico Almada Negreiros.

O PROFETA DO MODERNO Artista da novidade e da provocagao,

em demanda de «uma patria portuguesa do
“Isto de ser moderno é como ser século XX», atento a busca de uma

P . . unanimidade universal e profundamente
elegante: ndo é uma maneira de vestir _ R
marcado pela heranga e o sentido da civilizagao

mas sim uma maneira de ser.”

europeia, foi uma das grandes figuras da
José Sobral de Almada Negreiros, artista

cultura portuguesa do século XX.

ElEilioe & esalion, Nestey e (B Em S5E Artisticamente ativo ao longo de toda a sua

Tomé e Principe. . . . .
' vida, o seu valor foi reconhecido por inimeros

Em 1915, integrado no grupo
"Orpheu", centrou a sua polémica ideoldgica
numa critica cerrada a uma geragao e a um pais
que se deixava representar por uma figura
como Julio Dantas. Mostrando-se convicto de
que «Portugal ha-de abrir os olhos um dia»,

é

langou, em 1917, um "Ultimatum Futurista as

Geragdes Portuguesas do Século  XX", ISTO NAO E UM PAIS
em que a «indiferenca absorveu o E UM SITIO.
patriotismo». i :

precavendo-as contra a «decadéncia nacional»,

E AINDA POR CIMA
i
MAL FREQUENTADO.

prémios.
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Malala, nascida em 12 de Julho de
1997, é conhecida pela defesa dos direitos
humanos, das mulheres e do acesso a
educac¢do na sua regido natal do Vale do
Swat na provincia de Khyber, no nordeste
do Paquistao.

A familia de Malala gere uma
cadeia de escolas na regidao. Malala tentava
promover a ideia, junto das jovens da sua
provincia, de terem uma educa¢do, mas
sem sucesso. Um dia sob pseuddnimo,
enviou um artigo sobre o quotidiano de
uma jovem palestiniana durante a
ocupacao taliba.

A sua popularidade cresceu,
ganhando o prémio Internacional da
Crianca pelo ativista sul-africano Desmond
Tutu. Mas essa popularidade atraiu
atengoes indesejadas. No dia 9 de Outubro
de 2012, Malala entrou num autocarro,
guando um homem armado a chamou pelo
nome. Disparou trés balas, uma dessas
balas atingiu o lado esquerdo da testa e
percorreu o interior da pele, da face ao
ombro. Nos dias seguintes, Malala

Duarte Gongalves n210 102A

Malala Yousafzai, um exemplo a seguir

manteve-se em estado critico, mas, mais
tarde, quando as suas condigbes
melhoraram, foi transferida para um
hospital em Birmingham, Inglaterra.

A tentativa de assassinato
desencadeou um movimento de apoio
nacional e internacional. Gordon Brown
lancou uma peticdo da ONU em nome de
Malala, exigindo que todas as criangas
estivessem inscritas em escolas até ao fim
de 2015.

Em 29 de Abril de 2013, Malala foi
a capa da revista “Time” e considerada
uma das 100 pessoas mais influentes do
mundo. Em 2013, foi homenageada com o
prémio Sakharov. Em Fevereiro de 2014
foi-lhe dado o “World Children’s Prize”, na
Suécia. Em 10 de Outubro de 2014 foi
anunciada a atribuicdo do Nobel da Paz
pela sua luta contra a repressao de
criangas e jovens e pelo direito de todas as
criancas a educacao.

“Uma crianga, um professor, uma
caneta e um livro podem mudar

0 mundo. Educacdo € a dnica

SO \1alala Yousafzai

Nobel da Paz 2014

Alfredo em Movimento
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Visita de estudo a Assembleia da Republica

No ambito da disciplina de
portugués e integrada no estudo do
texto argumentativo, os alunos do 119
ano foram visitar a Assembleia da
Republica. Para além da visita guiada
pelo edificio, ainda pudemos ver alguns
politicos a  “esgrimir” os seus
argumentos!

Fotos do aluno Miguel Martins

112 Ano Turma B
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Os alunos de EMRC do 8%9ano
realizaram uma Visita de estudo a
Sinagoga de Lisboa, no dia 5 de
Novembro. Fomos recebidos pela sra.
Hannah Araljo, que nos acolheu no
interior deste templo religioso e que
nos fez uma explicagdo das
caracteristicas arquitetodnicas da
sinagoga e da histéria do povo judeu
em Portugal. Assim, ficamos a saber
que:

As Comunidades Judaicas em
Portugal datam da Idade Média, mas
desde o fim do Império romano que
uma minoria judaica ja existia no
territério que depois veio a ser
Portugal. Aquando da fundacdo da
nacionalidade, em 1143, esta minoria ja
se encontrava disseminada em algumas
localidades importantes, como
Santarém, que possuia a mais antiga
sinagoga nacional.

A populagdo judaica aumentava,
favorecida com a necessidade que os
primeiros reis (século XllI) sentiam de
povoar o territério que ia sendo
conquistado aos mouros. Em todos os
locais em que o numero de judeus
superava a dezena, era criada uma
comuna ou aljama cujo centro
organizacional era a sinagoga. O seu
sino chamava os fiéis ndao sé a oragao
como também para lhes fornecer
qualquer informagdo vinda do rei ou
qualquer decisao tomada pelo rabi-
mor. A sinagoga era a sede do governo
da comuna. Ja no século Xlll, D. Afonso
Il legisla (Ordenacdes Afonsinas) as
relacGes entre cristdos e judeus, pois
estas comecavam a criar dificuldades a
minoria. Quer isto dizer que os judeus
ndo podiam ter servigais cristdos sob
pena de perda de patrimdnio; qualquer
judeu converso ao cristianismo que

Visita de estudo a Sinagoga de Lisboa
SHAARE TIKVA “Portas da Esperanca”

retornasse a religidao original podia ser
condenado a morte; ndao podiam os
judeus ocupar cargos oficiais de modo a
gue os cristdaos nao se sentissem
prejudicados. Na época do Rei D. Dinis,
cada comuna tinha uma ou mais
judiarias. Neste tempo, o rabi-mor
tinha delegado seus, chamados
ouvidores, nos principais centros
judaicos do pais: Porto (Regido de Entre
Douro e Minho); Torre de Moncorvo
(Tras-os-Montes); Viseu (Beira); Covilha
(Beira/Serra da Estrela); Santarém
(Estremadura); Evora (Alentejo) e Faro
(Algarve). Estes ouvidores exerciam
verdadeira jurisdicdo sobre todas as
comunidades judaicas nacionais. A
sinagoga era um local tao importante
do ponto de vista religioso (como era a
igreja para os cristaos) quanto civil; era
lugar de assembleia e reunido dos
membros da comuna. O crescimento
do comércio no Portugal da Idade
Média deve-se muito a atividade dos
judeus.

J4 as cartas de foral o registam,
casos de Evora (1166), Covilha (1186) e
Pinhel (1200).Este tipo de atividade
econdmica promovia financeiramente
parte da populacdo hebraica, facto que
permitia invejas e queixas, como, por
exemplo, aquando da cobranca de
juros no empréstimo de dinheiro ou no
preco de arrendamento. Na agricultura,
o cultivo da videira e da oliveira e, por
conseguinte, a producdo de vinho e
azeite em adegas e lagares era muito
importante, por exemplo, nas
comunidades da Serra da Estrela. A
populagdo judaica foi crescendo ao
longo da Idade Média. Em 1400
existiram em Portugal cerca de 30
comunidades, por altura da chegada de
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Colombo a América haveria mais de
100 judiarias.

As razoes do aumento da
populacdo sdo as seguintes:

-a guase auséncia de
levantamentos antijudaicos em
Portugal;

-0 crescimento dos movimentos
contra os judeus em Espanha desde
meados do século XIV;

-0 estabelecimento da
Inquisicdo e a expulsdo dos judeus de
Espanha pelos reis catolicos;

-0 inicio do processo dos
descobrimentos portugueses com a
abertura de novas rotas maritimas e
comerciais.

No total viveriam em Portugal
cerca 30.000 judeus — 3% da populagao.
Em 1492, ano da descoberta da
América, os reis catoélicos promulgam o
édito de expulsdo dos judeus de
Espanha. Inicia-se a Diaspora e D. Jodo
Il acolhe muitos desses judeus, cujo
total superaria as 120.000 pessoas.
Outros utilizaram Portugal como local
de passagem. Quatro anos depois do
acontecido em Espanha, o sucessor de
D. Jodo I, D. Manuel, casado com uma
filha dos reis catdlicos e muito
pressionado por estes, promulga
também o édito de expulsdo. Longe de
ser consensual, esta politica ndo
agradou a todos, principalmente nos
meios da ciéncia e da escrita. A D.
Manuel também ndo agradaria ver
partir grande parte da dindmica do
reino. Por isso, congemina a estratégia
da conversdao e batismo forcado. Esta
atitude foi criticada por muitos,
inclusive por parte da igreja catdlica
como foi o caso do Bispo de Ceuta, D.
Diogo Ortiz, colegado do judeu Mestre
José Vizinho da Covilha na junta
cientifica (para os descobrimentos) do
rei D. Joao Il.

D. Manuel sabia que ia perder
aqueles que devia segurar. Assim,

tentou decretar medidas que
simultaneamente favoreciam as
conversas e eram um convite a
abjuracdo para os renitentes. Hoje em
dia, em Portugal, o povo judeu sé tem
cerca de 1000 praticantes do judaismo
cerca 670 praticam na sinagoga de
Lisboa, no Porto sdo cerca de 30 e em
Belmonte sdo cerca de 300. Procuram
manter as tradi¢oes e viver a sua fé.

CTE RS,

Artigo feito pelo aluno Alexandre do 8° B

Fotografia de Grupo da aluna Teresa do 8° A
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Ida ao Teatro

No passado dia 11 de novembro,
as turmas dos 79, 82 e 92 anos
deslocaram-se a Lisboa, mais
precisamente a Expo, para ver uma
peca de teatro no ambito da disciplina
de Inglés.

O autocarro saiu da escola por
volta das dez e trinta, dado que a peca
comecaria por volta do meio-dia, no
Instituto Portugués do Desporto e
Juventude.

A peca chamada “Blackbeard &
the Lost Treasure of Skull Island” foi
dramatizada por quarto atores, dois
homens e duas mulheres.

A histéria gira em torno de um
pirata que da pelo nome de Blackbeard,
acompanhado pela sua imediata,
Lieutenant Lovely, que tinham como
objetivo encontrar o tesouro da llha da
Caveira.

Estes tinham um mapa do
tesouro e deram inicio a aventura. No
inicio da sua caminhada, de surpresa,
apareceram duas senhoras que diziam
ser membros da realeza mas que, na
verdade, eram uma dupla de piratas, o
Capitdo Calico Jack Rackham e a sua
companheira Anne Bonney que
estavam disfarcados porque queriam
aproximar-se de Blackbeard para lhe
roubarem o mapa, pois também tinham
o objetivo de encontrar o tesouro.

Blackbeard e Lovely acreditaram
nas suas mentiras e deixaram-nos
seguir viagem, recebendo-os da melhor
forma, até que o capitdo Jack se
revelou e, em conjunto com a Bonney,
conseguiram prendé-los e roubar o
mapa do tesouro. Seguiram entdo os
dois para a aventura. A parte do
desenvolvimento da peca passou por
uma disputa do mapa do tesouro entre

as duas duplas de piratas. Nessa parte
também existiu uma interagao com o
publico em que os alunos foram
convidados pelas duas duplas para os
ajudar a completar a sua missao.

Para concluir, quem acabou por
ficar com o tesouro foi a dupla
bondosa, o capitdo Blackbeard e a
Lieutenant Lovely, que apenas nessa
parte final revelou ser mulher e
apaixonada pelo pirata, que se vingam
castigando a dupla mais malvada pelo
facto de terem comegado aquele
conflito.

No final do teatro regressamos
entdo a escola, chegando por volta das
catorze horas.

Na minha opinido, foi uma
iniciativa bastante interessante e
produtiva que promove a divulga¢ao da
lingua e ajuda os alunos a uma melhor
compreensao por cativar o interesse
dos mesmos, pelo facto de ser uma
maneira de aprendizagem descontraida
e diferente. No geral, acho que todos
os alunos gostaram e que a iniciativa
devia continuar a ser realizada, pois
apresenta aspetos muito positivos. A
visita estava bem organizada e os
alunos comportaram-se bem, levando a
um bom desfecho.

Catarina Iglésias, 92A, n97
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E foi assim o Magusto no dia 12 de novembro!

Com castanhas, bolos e
docinhos feitos pelos professores nas
pequenas pausas a que tém direito!!!

Mas sempre...sempre com boa
disposicgao!
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Uma histodria feliz!

“ A minha escola”

Hoje fiquei muito contente! Os
meus colegas escolheram-me para
fazer parte do grupo deles. Foi a
primeira vez que aconteceu. Fez-me
sentir que esta era a minha turma, a
minha escola!

Quando cheguei ca ndo conhecia
ninguém. Queria muito ter amigos, mas
ndao foi facil. Eu sou diferente, sou
cigano!

Os meus colegas fugiam de mim
guando me aproximava. Ndo percebia
porqué. Sentia-me, muitas vezes, so.
Fui ficando zangado com todos.

Queria muito aprender a ler, a
escrever e fazer contas. Sei que isso é
muito importante. Mas sempre tive
muitas dificuldades. Tinha vergonha
que descobrissem. Medo que os
professores me mandassem ao quadro
ou me pedissem para ler. Seria o gozo
da turma!

Os meus professores
aproximaram-se de mim. Quiseram
conhecer-me e perceber o que
poderiam fazer para me ajudar.
Comecei a ter aulas de apoio. Aprendi a
ler e a escrever. Foi fantastico!

Ajudaram-me a entender que
deveria mudar o meu comportamento.

Eu era muito nervoso. Se alguém me
irritasse, batia-lhe. Ndo podia continuar

com esta atitude, sendo teria sempre
problemas. Precisava de aprender a
resolver os problemas com calma.
Compreendi que é através do didlogo
gue nos podemos entender.

Aos poucos, deixei de andar
sozinho pelos corredores. Os meus
colegas ja falam comigo e os
professores, quando passam por mim,
sorriem e perguntam-me se esta tudo
bem.

Tenho um irmao e trés sobrinhos
nesta escola. S3o mais novos. Acho que
ainda ndo esta tudo bem. Eles ainda
ndo fizeram o percurso que eu fiz. As
vezes dou-lhes bons conselhos. Queria
que percebessem a importancia da
escola e que aproveitassem enquanto
ca estdo.

Nds, os ciganos, saimos cedo da
escola. E assim na nossa etnia. E a
nossa cultura! Vou fazer dezoito anos e
este sera o meu Uultimo ano. Quero
aproveitar ao maximo.

Quando sair, vou ter saudades de
todos. Dos colegas, dos funcionarios e
dos professores. Aprendi muitas coisas
Uteis para a minha vida e para o meu
futuro.

Mas o que mais me marcou foi o
ter compreendido que, apesar das
nossas diferencas, todos ganhamos
guando nos respeitamos e aceitamos
uns aos outros.

Estou especialmente agradecido a Diretora da escola, Professora Ana Paula, a Professora Margarida Pereira, a
Professora Margarida Lopes, a Professora Manuela Félix, a Professora Célia Joaquim, ao Professor Antdnio Almeida, ao
Professor Paulo Moniz e a Professora Paula Nascimento. Foram estes professores que mais me ajudaram e melhor me
compreenderam.

As funciondrias, Dona Dina, Dona Isabel e Dona Augusta, um muito obrigado, do fundo do coragéo.

Valdemar Ramos Pinto, n2 25, 82A
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APOIO A INFANCIA NA PEDIATRIA

No dia 20 de outubro, os alunos do 112
F — Curso Profissional de Técnico de Apoio a
Infancia — foram dar miminhos aos pequeninos
internados na Pediatria do Hospital do Barreiro.
Os registos fotograficos ndo estdo famosos,
devido ao sol deste nosso verdao prolongado,
mas o importante foi o carinho que todos os
alunos expressaram, ndao so6 quando fizeram a
apresentacdao da leitura expressiva do conto
“Os ovos misteriosos”, de Luisa Ducla Soares,
mas também quando realizaram as figuras dos
coragles, caes, flores e espadas, através da
moldagem de baldes. Ainda houve tempo,

também, para umas breves pinturas faciais as
criangas disponiveis.

Os alunos, acompanhados pelas
professoras Matilde Antunes e Carla Almeida,
empenharam-se na realizacdo das tarefas e
demonstraram as suas competéncias nas areas
da expressao dramdtica e pldstica, mas,
essencialmente, revelaram apeténcia por este
tipo de iniciativas, em representa¢ao da nossa
escola.

Foi um pequeno gesto de solidariedade.

Esperamos realizar muitos mais.
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E agora...

A palavra a nossa Associacao de Estudantes!

A palavra diferente é talvez aquela que
melhor caracteriza a nossa "linha de ataque".
N3do viemos revolucionar o mundo, até porque
esse ndo é o objetivo de uma AE, mas estamos
empenhados em fazer a diferenga aqui, na
nossa escola.

Somos um grupo de pessoas dindmicas
e contamos com o apoio de outras tantas como
nds, como é o caso da direcdo da escola, a
guem deixamos desde ja o nosso muito
obrigado por toda a disponibilidade
demonstrada.

Motivos, ideias e vontade de trabalhar
ndo nos faltam.

Alfredo em Movimento

Em relagdo a atividades, aquilo que
podemos adiantar é que nao faltardo
momentos de convivio, bem como momentos
de reflexdo. Temos uma vertente social
bastante ativa e, como tal, temos planeadas
algumas atividades que incidirdo sobre aqueles
gue consideramos que sdao os problemas dos
jovens de hoje em dia.

Bom, por agora desejamos a todos um
memoravel ano letivo! E pedimos que estejam
atentos a pagina e ao sitio da AE porque
existem ainda muitas surpresas...

Presidente da Associacao de Estudantes,
Paulo Palma
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Dia Internacional da Filosofia - Exposi¢cao

No dia 20 de novembro decorreu na escola uma exposicao de trabalhos dos alunos, no
ambito da comemoracao do dia internacional da Filosofia. A cada aluno do 112 ano coube um
trabalho de pesquisa sobre um filésofo e posterior realizagdo de um cartaz. A data foi assim
assinalada com um conjunto de cartazes alusivos aos filésofos pesquisados. Esta exposi¢dao

manteve-se até ao final do més de novembro.

-
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E a escola foi ficando com o espirito do Natal

A turma do 112 F — Apoio a

Infancia e a professora Julieta deram o
seu contributo!!

Parabéns a todos pelo excelente
trabalho!

A construcao da arvore!
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O Final!
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