Agrup,

to de Escolas Alfredo da Silva

E.B.1/J.l. Prof. José Joaquim Rita Seixas

Pré-escolar

Ano letivo 2023/2024

MES set / out de 2023

Dominios:

e |dentidade /auto-estima

¢ Independéncia e
autonomia

e Cooperacao

e Convivéncia
democratica / cidadania

e Solidariedade /respeito
pela diferenca
(educacao para os
valores)

FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL | .

Temas a abordar: Adaptacao / Outono / Corpo
Humano /Alimentacao / Dia do Animal

Dominar  determinados  saber/ fazer,

relativamente a sua higiene pessoal e saude

Conhecer/identificar carateristicas

individuais.

as suas

. Reconhecer-se como elemento pertencente a um
grupo

. Expressar desejos, opinides e dificuldades

. Participar na organizacao do espaco e do tempo
(rotina)

. Compreender e aceitar normas de convivéncia
. Mostrar espirito de iniciativa
. Debater opinides/ aceitar decisdes unanimes

. Interagir adequadamente com os seus pares e
adultos

. Mostrar atitudes de tolerancia

 Atividades/Estratégias |

PAA: “Rececao”; “Semana da Alimentacao; Dia da
Biblioteca Escolar.

Ao longo do ano: Atividades em articulagdo com o SEM;
Educacdo para a saude — PES (projetos: “EcoEscovinhas,
SOBE, Canetdo...); Atividades em articulacdo com a BeCre
(Educagdo Literaria — LEITURA VAI E VEM); Saidas ao meio
local.

- Combinar / estruturar a rotina diaria, de acordo
com os ritmos e pareceres do grupo

- Introduzir a cancao “Bom dia”

- Introduzir os Mapas Diarios: ex: calendario,
estacoes do ano, atividades diarias, presencas,
tempo, idades

- Realizar jogos coletivos / sociais

-Realizar atividades diagnésticas, para
conhecimento geral (nome, sexo, idade)

- Receber as criancas, com a realizacao de jogos
diversos

- Promover interacées de modo a fomentar atitudes
de tolerancia, de compreensao do outro e respeito
pela diferenca

-Organizar e decorar o espaco da sala de atividades




- Incentivar a pratica de regras e normas de higiene
diarias

- Efetuar o levantamento de gostos e preferéncias
das criancas

- Elaborar de painel com regras e normas da sala

EXPRESSAO E COMUNICAGAO

Dominio da Educacao Fisica ; Dominio da Educacao Artistica (artes visuais , jogo
dramatico e /tearo , musica e danga);Dominio da linguagem Oral e Abordagem a
Escrita;Dominio da Matematica

Desenvolvimento da capacidade de expressao e comunicacao

e Apropriacao da linguagem elementar de cada uma das formas de expressao
(plastica, motora, dramatica e musical)

e Desenvolvimento da criatividade

e Compreensao das artes no contexto

e Capacidade de Produ

a0 e Criacao (plastica)

Dominio da Educagao
Fisica

Conhecer o corpo,
limitacoes

as suas potencialidades e

Realizar possibilidades motoras diversas (correr,
saltar, trepar...)

. Controlar voluntariamente os movimentos
. Interiorizar nocdes de lateralidade em si

Participar e realizar

estabelecidas

jogos, cumprindo regras

. Saber manipular diferentes objetos
. Controlar voluntariamente os movimentos do corpo

-Formas de utilizar e sentir o corpo

- Realizar jogos (autoconhecimento/interacao
social)

- Proporcionar momentos de prazer e descontracao
(bolas, arcos, cordas)

-Realizar dancas ao som de musica, com folhas de
outono trazidas pelas criancas

- Realizar jogos de exploracao do corpo (respiracao,
articulacdes, musculatura)

- Realiza alguns jogos: “Andar como um robot”;
gelatina”; “Jogo do espelho”

- Danga livre através de movimentos de
coordenacao do corpo

-Jogos de controlo motor dentro e fora da sala de
aula




- Atividades livres no exterior

Dominio da Educagado
Artistica

ARTES VISUAIS

. Usar criativamente e com gosto os materiais
. Exprimir as suas vivéncias, com espontaneidade
. Descrever (observar) diferentes formas de arte

. Valorizar as suas producdes, mostrando sentimentos
positivos em relacao as mesmas

. Apreciar as producdes dos seus colegas

. Manipulacao de materiais, formas e cores

- Realizar propostas plasticas varias (pinturas,
recortes, carimbagens, massa de moldar, digitinta)

- Organizar o espaco em cooperacao com as
criancas: ilustracoes das criancas (regras)

- Realizar atividades de outono

- Explorar a Roda dos alimentos

- Realizar a silhueta humana (contorno); Esqueleto
- Elaborar de cartazes/painéis (tematicos)

- Desenhos livres e orientados; Pinturas livres

- Modelagem com plasticina / pasta de moldar

-Autorretratos

JOGO DRAMATICO /
TEATRO

. Recriar com o corpo, situacdes vividas e imaginarias,
de forma espontanea ou proposta

. Mimar personagens e histérias simples, pelo reconto
ou segundo a sua imaginacao

- Privilegiar o espaco dedicado ao jogo simbolico
(area da casa), apostando em objetos variados e
potencializadores de experiéncias positivas (roupas,
objetos de vida diaria)




. Improvisar a partir de objetos

Recrear experiéncias do quotidiano, situacoes
imaginarias, utilizar objetos livremente atribuindo-lhes
significados multiplos

- Realizar pequenos teatros, com atribuicao de
papéis, que suscitem interesse nas criancas mais
“timidas”

- Jogos simbolicos

- Imitacao de vivéncias diarias / conto e reconto

MUSICA E DANCA

. Identificar auditivamente, sons vocais e corporais

. Usar a voz, como mais um instrumento de expressao
(usando diferentes alturas, intensidades e ritmos)

. Acompanhar cancoes, através de batimentos e ritmos
. Explorar instrumentos musicais
. Explorar sons e ritmos -Escutar

. Cantar

- Cantar cancoées do conhecimento geral
(tradicionais)

- Aprendizagem de cancdes relacionadas com os
temas que vao sendo explorados / Cancodes livres

- Acompanhar cancdes com instrumentos
- Construcao de instrumentos musicais
- Batimentos ritmicos

-Exploracao de diferentes sons

Dominio da Linguagem e Abordagem a Escrita

Consciéncia
fonologica
Reconhecimento e
escrita de palavras
Conhecimento das
convencoes graficas

. Comunicar espontaneamente com os outros
. Compreender as mensagens dos outros

Participar nas conversas coletivas, sabendo

contextualizar as suas intervencoes
. Partilhar informacao oralmente, com coeréncia

.Narrar e recontar historias, respeitando a ordem dos
acontecimentos e identificando as principais
personagens

. Recitar rimas, poemas e lengalengas

. Segmentar e reconstruir palavras (silabas, letras)

- Conversar/perceber o que as criancas sentem,
pensam, entendem do que acontece em seu redor

- Escutar/explorar historias
- Memorizar lengalengas e trava-linguas

- Escutar histérias, recitar de poemas, sobre as
tematicas exploradas

- Utilizar a escrita, como suporte de identificacao
das areas da sala, materiais e recursos...

- Realizar textos escritos (ditos pelas criancas)
aproveitando-os para explorar: n° palavras,
palavras que rimam...




. Manifestar gosto por aprender a ler

. Reconhecer regras de escrita

. Reconhecer e reproduzir palavras do quotidiano (ex:
nome)

. Exprimir-se oralmente com progressiva autonomia e
clareza

. Facilitar a emergéncia da linguagem escrita

. Adquirir nocoes elementares (nimero, conjunto...)

. Identificar as diferentes propriedades dos objetos

Agrupar objetos, de acordo com as mesmas

carateristicas

. Fazer contagens, associando a quantidade ao numero

. Resolver situacdes problematicas simples

. Reconhecer padroées simples / complexos

. ldentificar as figuras geométricas

. Utilizar no seu vocabulario, palavras como: maior,
menor, igual, reconhecendo-lhes o seu significado

Recolher dados referentes as atividades diarias e

organiza-los matematicamente

- Realizar de um dicionario escrito, para registo de
palavras novas

- Relato em grande grupo de acontecimentos
vividos, imaginados, desejos, gostos, preferéncias

- Descricao de desenhos, gravuras
-Conto e reconto / - Registos escritos
-Realizacao de cartazes

-Realizacao de ficha diagnostica

- Explorar nocdes matematicas, aproveitando
situacdes do quotidiano (contagens, conjuntos,
sequéncias)

- Utilizar materiais acessiveis em atividades
matematicas (tampas, palhinhas) que possam ser
manuseadas pelas criancas

- Utilizar graficos, tabelas, quadros para registo de
atividades ou experiéncias

- Distinguir nimeros e letras (realizacao de
atividades diferenciadas, explicitando os objetivos
e teor de cada uma delas)

- Fazer seriacdes com folhas de outono

- Registar as carateristicas de cada um (peso,
altura), analisar semelhancas/diferencas

- Observar e comparar carateristicas fisicas (cor dos
olhos, cabelo) nas criancas

Usar adequadamente nocdes temporais (ontem,

amanha)

- Exploracao livre do espaco sala de atividades /
Visita aos espacos escolares




.Observar/registar simbolicamente, condicoes
atmosféricas

. Descrever itenerarios
. ldentificar carateristicas do meio onde vive

. Saber o nome, idade, sexo e grau de parentesco
(familia)

. Identificar carateristicas de animais e plantas
. Ter gosto em trabalhar em ambientes organizados

Interrogar-se pela realidade, mostrando sentido
critico

. Estar desperto para questées de natureza ambiental

. Reconhecer habitos promotores de uma vida mais
saudavel (alimentacao , seguranca)

. Identificar aspetos do ambiente natural e social
. Conhecimento do espaco escolar
. Desenvolver habitos de higiene pessoal e social

. Revelar curiosidade e desejo de aprender para dar
sentido ao que o rodeia

-Identificacao/Exploracao do corpo humano
- Observacao das transformacées climatéricas
-Dialogos em grande grupo

- Perceber as alteracdes climaticas e na natureza
decorrentes da estacao do outono

- Celebrar o dia do animal

- Reconhecimento do meio envolvente com a visita
ao mercado 1° de maio

- Explorar a obra do artista “Arcimboldo”

AVALIACAO:




Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva

E.B.1/J.l. Prof. José Joaquim Rita Seixas

Pré-escolar

Ano letivo 2023/2024

Més: novembro de 2023

FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL

Identidade /auto-estima

e Independéncia e
autonomia

e Cooperacao

e Convivéncia
democratica / cidadania

e Solidariedade /respeito
pela diferenca
(educacao para os
valores)

Temas a abordar: S.Martinho / Halloween / Dia do Mar

Realizar autonomanente a sua higiene pessoal
. Conhecer/identificar as suas carateristicas individuais
. Reconhecer-se como elemento pertencente a um grupo
. Expressar desejos, opinides e dificuldades
. Participar na organizacao do espaco e do tempo
. Compreender e aceitar normas de convivéncia
. Colaborar nas atividades coletivas
. Mostrar espirito de iniciativa

. Debater opinides e aceitar decisdes unanimes

PAA: Atividade “A Terra treme”; S.Martinho;
Dia Nacional do Mar.

Ao longo do ano: Atividades em articulagdo
com o SEM; Educacdo para a saude — PES
(projetos: “EcoEscovinhas, SOBE, Canetdo...);
Atividades em articulagcdo com a BeCre (Educacdo
Literaria — LEITURA VAI E VEM); Saidas ao meio
local.

- Dar apoio individualizado na realizacao de
tarefas diarias mais complexas

- Incentivar os mais velhos a ajudarem os mais
novos

- Conversar sobre a importancia do respeito
pelo outro (ouvir para ser ouvido, respeitar...)

- Realizar jogos sensorias

- Explorar os sons que o nosso corpo produz
(levantamento dos que sao ou nao
socialmente aceites)




Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva

E.B.1/).I. Prof. José Joaquim Rita Seixas

. Interagir adequadamente com os seus pares e adultos - Realizar um jogo com imagens de objetos

R usados na higiene pessoal
. Mostrar atitudes de tolerancia

- combinar quais as tarefas diarias

- Celebrar o Dia Nacional do Pijama, apelando
a solidariedade, empatia e cooperacao.




Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva

E.B.1/).I. Prof. José Joaquim Rita Seixas

-Formas de utilizar e sentir o corpo
. Conhecer o corpo, as suas potencialidades e limitacoes

. Realizar possibilidades motoras diversas (correr, saltar,
trepar...)

. Controlar voluntariamente os movimentos
. Interiorizar nocdes de lateralidade em si

. Interiorizar nocdes de lateralidade em si

. Usar criativamente os materiais
. Exprimir as suas vivéncias, com espontaneidade
. Descrever, pela observacao, diferentes formas de arte

. Valorizar as suas producdes, mostrando sentimentos
positivos em relacao as mesmas

. Apreciar as producées dos seus colegas

- Realizar jogos de exploracao do corpo
(respiracao, articulacées, musculatura)

-Movimentos de coordenacao do corpo

-Jogos de controlo motor dentro e fora da
sala de aula

- Realizar jogos de coordenacao e equilibrio

- Explorar diferentes nocoes espaciais (cima,
baixo, dentro, fora...) com a utilizacao **de
materiais (arcos, bolas) e do proprio corpo

- Elaborar trabalhos relacionados com os
temas trabalhados

- Realizar recortes e colagens alusivos aos
temas tratados

- Realizar a silhueta humana
- Construir um esqueleto

- Auto-retrato




Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva

E.B.1/).I. Prof. José Joaquim Rita Seixas

. Recriar com o corpo, situacoes vivdas e imaginarias, de
forma espontanea ou proposta

. Mimar personagens e historias simples, pelo reconto ou
segundo a sua imaginacao

. Improvisar a partir de objetos

- Jogos simbolicos
- Imitacdo de vivéncias diarias
- Imitagdes no conto e reconto

- Dramatizar situacées que exprimam
diferentes sensacoes e sentimentos (alegria,
tristeza, espanto, medo) expressando
vivéncias reais em que as tenham sentido
(jogo coletivo)

- Realizar o reconto da lenda de S. Martinho

. identificar auditivamente, sons vocais e corporais

. Usar a voz, como mais um instrumento de expressao
(usando diferentes alturas,intensidades e ritmos)

. Acompanhar cancoes, através de batimentos e ritmos
. Explorar instrumentos musicais
-Explorar sons e ritmos
-Escutar / Cantar
. identificar auditivamente, sons vocais e corporais

. Usar a voz, como mais um instrumento de expressao
(usando diferentes alturas,intensidades e ritmos)

- Aprendizagem de cancées relacionadas com
os temas que vao sendo explorados

- Acompanhar cancdes com instrumentos
-Cancoes livres

-Batimentos ritmicos

-Exploracao de diferentes sons

-Aprendizagem da cancao do Dia do Pijama




Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva
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. Acompanhar cancoes, através de batimentos e ritmos

. Comunicar espontaneamente com os outros
. Compreender as mensagens dos outros

. Participar nas conversas coletivas, sabendo
contextualizar as suas intervencoes

. Partilhar informacao oralmente, com coeréncia

. Narrar e recontar historias, respeitando a ordem dos
acontecimentos e identificando as principais personagens

. Recitar rimas, poemas e lengalengas

. Segmentar e reconstruir palavras (silabas, letras)
. Manifestar gosto por aprender a ler

. Reconhecer regras de escrita

. Reconhecer e reproduzir palavras escritas do quotidiano

- Escutar algumas historias
- Recorte e colagem das letras do nome

- Introduzir o abecedario na sala




Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva

[T

E.B.1/).I. Prof. José Joaquim Rita Seixas

. Adquirir nocoes elementares como nimero, conjunto - Realizar atividades com padroes simples

. Identificar as diferentes propriedades dos objetos - Introduzir os nimeros de 1 a 10

.Agrupar objetos, de acordo com as mesmas carateristicas | -Realizar atividades exploratorias relativas
) ) ) aos opostos (grande/pequeno, alto, baixo...)
. Fazer contagens, associando a quantidade ao numero
. Resolver situacoes problematicas simples

. Reconhecer padroées simples / complexos

. Identificar as figuras geométricas

Utilizar no seu vocabulario, palavras como: maior,
menor, igual, reconhecendo-lhes o seu significado

Recolher dados referentes as atividades diarias e
organiza-los matematicamente

- Realizar experiéncias de carater
cientifico/descoberta do mundo em geral

- nomear das partes do corpo
-Identificacao/Exploracao do corpo humano
-Dialogos em grande grupo

-Visualizacao de Powerpoints do corpo




Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva
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- Celebrar o dia de S. Martinho

- Explorar conteudos como: castanha,
castanheiro e ourico da castanha

- Celebrar o dia do pijama, abordando temas
como a solidariedade, partilha...

- Dar inicio ao projeto das ciéncias
experimentais

AVALIACAO




Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva

E.B.1/J.I. Prof. José Joaquim Rita Seixas

Pré-escolar

Ano letivo 2023/2024

Més: dezembro de 2023

FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL

Identidade /auto-estima

e Independéncia e
autonomia

e Cooperacao

e Convivéncia
democratica / cidadania

e Solidariedade /respeito
pela diferenca
(educacao para os
valores)

Temas a abordar:Natal

-Educar para a cidadania baseada num espirito critico e
na interiorizacao de valores

- Ter consciéncia da sua identidade e pertenca a um
grupo;

- Estimular a interacao social;
- Participacao democratica da vida em grupo
- Desenvolver o sentido estético e harmonioso

- Promover o espirito e colaboracao, partilha e
solidariedade

- Reconhecer a familia, como estrutura fundamental a
vida humana

PAA: Teatro; Natal.

Encerramento do 1° periodo

Ao longo do ano: Atividades em articulagdo
com o SEM; Educacgdo para a saude — PES
(projetos: “EcoEscovinhas, SOBE, Canet3o...);
Atividades em articulagcdo com a BeCre (Educacdo
Literaria — LEITURA VAI E VEM); Saidas ao meio
local.

-Participacao das familias nas atividades do
Jardim de Infancia (contributo)

-Respeitar regras de saber estar em grande e
pequeno grupo

-Conhecer as tradicoes e histéria de Natal

- Planear em conjunto, o que querem fazer
para a sala relativo a época natalicia

- falar de tradicoes familiares desta época

- abordar valores como: solidariedade,
cooperacao, partilha, através de historias
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-Promocao de convivio entre a comunidade educativa

-Sensibilizar para os afetos e solidariedade.

-Educar para uma alimentacao saudavel
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- Controlar os movimentos do corpo

-Desenvolver progressivamente as possibilidades
expressivas do corpo

-Saber manipular diferentes objetos
-Coordenacao de movimentos amplos e finos
-Formas de utilizar e sentir o corpo

- Promover coordenacao ampla e motricidade fina
(énfase na coordenacao 6culo-manual)

-Manipulacao de materiais diferentes
- Promover o sentido estético e criativo

- Conhecer e explorar novas técnicas de expressao
plastica

-Danca livre
-Movimentos de coordenacao do corpo
-Danca com estilos musicais diferentes

-Jogos de coordenacao motora dentro e fora
da sala de aula

-Atividades livres no exterior

-Jogos de movimento

-Elaboracao de trabalhos relacionados com o
Natal: oferta de Natal para as familias,
elaboracao de postais de Natal para familias
e comunidade escolar, elaboracao dos
enfeites para a arvore de natal, elaboracao
da decoracao da sala

-Desenhos livres e orientados;
- Pinturas livres;
- Modelagem

- recortar de revistas, objetos/brinquedos a
escolha, consoante os gostos pessoais -
elaborar a carta ao pai natal
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-Recrear situacoes referentes ao Natal

-Descobrir e utilizar o corpo como meio de expressao de
ideias e sentimentos

-Estimular o desenvolvimento da imaginacao

- Estimular a capacidade de representacao

- Jogos simbolicos

- Imitacdes no conto e reconto
-Dramatizacao de Natal
-Teatro de fantoches

- Imitacao de vivéncias diarias

-Explorar sons e ritmo

-Escutar

-Cantar

-Desenvolver a capacidade de memorizacao

-Audicao e identificacao de diferentes estilos musicais

-Cancoes tematicas

-Cancoes livres

-Batimentos ritmicos corporais
-Exploracao de diferentes sons

-Exploracgao livre de instrumentos musicais
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-Exprimir-se através da musica

-Utilizar diferentes timbres e intensidades

-Jogos diversos

- Danca Livre

-Exprimir-se oralmente com progressiva autonomia e
clareza

-Facilitar a emergéncia da linguagem escrita

-Utilizar o corpo para comunicar com os outros através
da linguagem, do gesto e do movimento

-Promover a observacao/atencao /memorizacao

- Identificacao dos trabalhos/ materiais
-Conto e reconto de histdrias de natal
-Construcao de carta para o Pai Natal
-Registos escritos

-Aprender trava-linguas e lengalengas

-Exploracao powerpoints e historias
tematicas

-Jogos diversos
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AVALIAGAO

E.B.1/).1. Prof. José Joaquim Rita Seixas

-Classificacao de objetos

-Localizar e dominar nogcdes espacio-temporais
-Nocéo de numero

-Promover as contagens

-Seriacoes

-Conjuntos: pertenca/ nao pertenca e intersecao

- Jogos de identificacao e correspondéncias
-MedicGes e pesagens com registo

-Fichas de consolidacao

-Rotinas da sala

-Jogos de memoria

-Dar a conhecer a celebracao do Natal, reforcando os
seus valores

-Promover as tradicoes Natalicias

-Conhecer costumes e tradicoes de Natal noutros
contextos

culturais

- Reconhecimento das mudancas atmosféricas e da
Natureza

-Revelar curiosidade desejo de aprender para dar sentido
ao que o rodeia

-Dialogos em grande grupo

-Visualizacao de powerpoints sobre as
tematicas abordadas

-Higiene/saude/vestuario

-Acdes de solidariedade social com o meio
circundante

- Ida ao Teatro

- Festa de encerramento do 1°peridédo




