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Introducao |
Os oleos essenciais sao misturas de compostos volateis que podem ter diversas aplicacdes medicinais, sendo assim uma alternativa aos medicamentos convencionais numa sociedade
que procura cada vez mais produtos naturais com beneficios para a saude. O pinheiro-bravo (Pinus pinaster) e o pinheiro-manso (Pinus pinea), sao exemplos de arvores de onde se extrai |
Oleo essencial. Estas espécies, as mais abundantes do género Pinus em Portugal, tém distribuicao geografica distinta. O pinheiro-manso encontra-se maioritariamente na zona litoral do
Alto Alentejo, enquanto que o pinheiro-bravo, a 32 espécie arborea mais abundante em Portugal, esta concentrada no norte e centro do pais [1]. r
| O objetivo deste trabalho foi caracterizar os volateis e os éleos essenciais das agulhas destas espécies, em individuos jovens e adultos, e avaliar o seu potencial medicinal. |
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Materiais e métodos
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Isolamento de volateis em exsicador
(SPME), Fig. 2A, e em Clevenger
(hidrodestilacao), Fig. 2B.

Agulhas de pinheiros mansos e bravos (jovens
e adultos), recolhidas na Quinta da Fonte da
Prata em Alhos Vedros

(27-02-2022), Fig. 1. 4
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Analise de SPME e 6leo essencial. _ P |
Cromatografia gasosa (GC) para .Por SPME isolam-se os volateis ;
separar e quantificar os compostos, e ( ibertados Pelas ag.ulhas (Th) no |
espectrometria de massa (MS) para ex§|cador, Fig. 3A. |
os identificar, Fig. 4A e B. = - Como destlla]dor de Cleyenggr (3h)
N _d Fig. 2. (A-B) SPME (m|croextragao em fase d obtem-se o oleo essencial, Fig. 3B. 4
Fig. 3. (A) Cromatografia gasosa; (B) Espectrometria de massa. solida), (C-D) Clevenger (hidrodestilagao).
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Resultados e Discussao
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Fig. 4. Cromatogramas obtidos por GC dos volateis isolados por SPME (A,C,E,G) e dos dleos essenciais (B,D,F,H).

A elevada concentra¢ao de certos volateis nos 6leos essenciais pode ser determinante no seu potencial terapéutico, Quadro I.

Quadro I. Capacidades medicinais de alguns compostos volateis isolados

Composto Volatil Capacidades medicinais

» B-Cariofileno antioxidante e anti-inflamatodria [3]

» B-Pineno antioxidante, antimicrobiana e imunomoduladora [4]

» a-Pineno antioxidante, anti-inflamatoria, antimicrobiana e imunomoduladora [4]

» Limoneno antiasmatica, anti-inflamatoria, antidepressiva, antiparasitaria e gastro protetora [5]
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Conclusoes

= As agulhas de pinheiros das duas espécies possuem diferencas nos compostos volateis que libertam, assim como nos respetivos oleos essenciais.

= Arvores da mesma espécie, com idade diferente, apresentam composicdo volatil muito semelhante, principalmente no pinheiro-manso. |

= Qs diferentes volateis, possuem diferentes capacidades medicinais, sendo o limoneno o que mais se destaca.

E O facto dos resultados obtidos apresentarem alguma discrepancia relativamente aos valores padrao, reforga a nece55|dade de realizar repllcas com materlal de diferente origem J
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