Efeitos de uma catastrofe pandémica
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O uso humano em investigagoes cientificas Exercicio Fisico em isolamento

Devido a rapidez do desenvolvimento da vacina do coronavirus, foi Em tempos de isolamento, fazer exercicio fisico torna-se essencial, ndo
sO para o bem-estar fisico, mas também para manter a sanidade

mental, uma vez que fazer exercicio reduz o stress e ansiedade, para
além de ajudar no tratamento da depressao. Além do mais, a atividade
fisica fortalece o sistema imunitario, prevenindo o desenvolvimento de

necessaria a experimentacao com uso humano mais cedo do que em
experimentacoes fora de uma pandemia, e isto trouxe complicacOes éticas.
O uso humano em experiéncias para a descoberta da vacina do coronavirus
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Processo de emissao de particulas Mecanismo de agao das vacinas

As vacinas Johnson & Johnson e Astrazeneca usam
tecnologia que envolve um virus chamado adenovirus, uma
causa comum de infecOes respiratdorias. O DNA no adenovirus é

Tosse Espirro modificado de modo a produzir uma parte fundamental da particula do

Sao expelidas cerca Pode gerar cerca de Gera até 40.000 virus SARS-CoV-2 para a qual o corpo desenvolve uma resposta imune. O
de 150.000 por 3.000 particulas particulas adenovirus que fornece a particula de DNA SARS-CoV-2 nao se pode
minuto de fala multiplicar, por isso nao causa infecao. Como este sistema € baseado em
Quanto maior o As particulas Pode espalhar mo.l.éculas estévei.s o.IeNDNA,\, ele n?o req.uer armazenamento uItrafrio,
volume da voz, maior expelidas na tosse particulas faC|I|,tzfmdo a distribuicao. J.a- as vacinas Pfizer e,Modern,a usam material
é o ntimero de podem alcancar até contaminadas geneético (mRI\,lA) que codifica partes da |z,)rote|na ollo virus SARS-CoV-2.
particulas expelidas trés metros 3té 8 metros Este mRNA é protegido por nanoparticulas lipidicas que, quando
injetadas, fazem com que as proprias células de uma pessoa formem

Conseguem Particulas de tosse O espirro consegue pedacos de pzflrtl'cula,s .vira,is as quais o <?orpo desenvolve imunidade.
permanecer no ar oodem ficar no ar, ficar espalhado pelo C?mo o material genético é quebrado rapidamente, eIe~ permanece.nas
entre 8 a 14 minutos ap6s 20 minutos ar durante 3 horas. células de uma pessoa por pouco tempo. Por essa razdo, essas vacinas

devem ser mantidas em ambientes muito frios até que estejam prontas
para serem administradas.

Evolugdo de Casos Confirmados

Evolugcao da pandemia em Portugal

O grafico ao lado, corresponde a situacao pandémica em Portugal, nos meses de novembro de 2020 a
janeiro de 2021. A partir da analise do mesmo, concluimos que o numero de casos ativos aumentou em
novembro, diminuiu em dezembro, tendo depois aumentado, em janeiro, assim como o numero de obitos.
O que reflete as consequéncias dos ajuntamentos ocorridos na época festiva. O numero de recuperados
diminuiu de novembro para dezembro, tendo janeiro sido o0 més com maior progresso neste aspeto.

Bibliografia consultada

https://www.visualcapitalist.com/history-of-pandemics-deadliest/; https://pt.wikipedia.org/wiki/Peste bub%C3%B4nica; https://pt.wikipedia.org/wiki/Gripe espanhola
https://www.usjt.br/especialista-destaca-a-importancia-de-realizar-atividades-fisicas-em-periodo-de-quarentena/; https://covid19.min-saude.pt/ponto-de-situacao-atual-
em-portugal/; https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2777172/; https://criticanarede.com/covid19.html; https://blog.neoprospecta.com/carga-viral-
transmissao-covid19/,https://science.sciencemag.org/content/370/6514/303.2; https://blog.neoprospecta.com/carga-viral-transmissao-covid19/;
https://blog.neoprospecta.com/carga-viral-transmissao-covid19/; https://science.sciencemag.org/content/370/6514/303.2; https://blog.neoprospecta.com/carga-viral-
transmissao-covid19/; https://blog.neoprospecta.com/carga-viral-transmissao-covid19/; https://science.sciencemag.org/content/370/6514/303.2;
https://blog.neoprospecta.com/carga-viral-transmissao-covid19/ - Todos visitados entre margo e maio de 2021.

Agrupamento de Escolas

ALFREDO DA SILVA



https://www.visualcapitalist.com/history-of-pandemics-deadliest/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Peste_bub%C3%B4nica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gripe_espanhola
https://www.usjt.br/especialista-destaca-a-importancia-de-realizar-atividades-fisicas-em-periodo-de-quarentena/
https://covid19.min-saude.pt/ponto-de-situacao-atual-em-portugal/
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2777172/
https://criticanarede.com/covid19.html
https://blog.neoprospecta.com/carga-viral-transmissao-covid19/,https:/science.sciencemag.org/content/370/6514/303.2
https://blog.neoprospecta.com/carga-viral-transmissao-covid19/,https:/science.sciencemag.org/content/370/6514/303.2,https:/blog.neoprospecta.com/carga-viral-transmissao-covid19/
https://blog.neoprospecta.com/carga-viral-transmissao-covid19/;https://blog.neoprospecta.com/carga-viral-transmissao-covid19/
https://blog.neoprospecta.com/carga-viral-transmissao-covid19/,https:/science.sciencemag.org/content/370/6514/303.2,https:/blog.neoprospecta.com/carga-viral-transmissao-covid19/
https://blog.neoprospecta.com/carga-viral-transmissao-covid19/
https://science.sciencemag.org/content/370/6514/303.2
https://blog.neoprospecta.com/carga-viral-transmissao-covid19/

