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Dominio- Geologia e métodos

Aprendizagens essenciais

>

>

Interpretar situacdes identificando exemplos de interacdes entre 0s subsistemas terrestres
(atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera).

Explicar o ciclo litoldgico com base nos processos de génese e caracteristicas dos varios
tipos de rochas, selecionando exemplos que possam ser observados em amostras de
mao no laboratério e/ou no campo.

Utilizar principios de raciocinio geolégico (atualismo, catastrofismo e uniformitarismo) na
interpretacdo de evidéncias de factos da historia da Terra (sequéncias estratigraficas,
fésseis, tipos de rochas e formas de relevo).

Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico com base na teoria da Tectonica de Placas
(placa litosférica, limites divergentes, convergentes e transformantes/conservativos, rift e
zona de subduccao, dorsais e fossas oceanicas).

Distinguir processos de datacao relativa de absoluta/ radiométrica, identificando exemplos
das suas potencialidades e limitagbes como métodos de investigagdo em Geologia.
Relacionar a construcao da escala do tempo geoldgico com factos biolégicos e geoldgicos
da histéria da Terra.

1° Periodo

Dominio - Estrutura e dinamica da geosfera

Aprendizagens essenciais

>

Relacionar composicao de lavas (acidas, intermédias e basicas), tipo de atividade
vulcanica (explosiva, mista e efusiva), materiais expelidos e forma de edificios vulcanicos,
em situagfes concretas/ reais.

Explicar (ou prever) caracteristicas de magmas e de atividade vulcanica ativa com base
na teoria da Tectonica de Placas.

Distinguir vulcanismo ativo de inativo, justificando a sua importancia para o estudo da
historia da Terra.

Localizar evidéncias de atividade vulcanica em Portugal e os seus impactes
socioecondémicos (aproveitamento geotérmico, turistico e arquitetonico).

Planificar e realizar atividades laboratoriais de simulacdo de aspetos de atividade
vulcanica, identificando analogias e diferengas de escalas (temporal e espacial) entre os
modelos e 0s processos geoldgicos.

Caracterizar as ondas sismicas (longitudinais, transversais e superficiais) quanto a
origem, forma de propagacao, efeitos e registo.

Interpretar dados de propagacao de ondas sismicas prevendo a localizagcéo de
descontinuidades (Mohorovicic, Gutenberg e Lehmann).

Relacionar a existéncia de zonas de sombra com as caracteristicas da Terra e das ondas
sismicas.

Determinar graficamente o epicentro de sismos, recorrendo a sismogramas simplificados.
Usar a teoria da Tecténica de Placas para analisar dados de vulcanismo e sismicidade em
Portugal e no planeta Terra, relacionando-a com a prevencgéao de riscos geoldgicos.

1° Periodo
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Dominio - Estrutura e dindmica da geosfera (continuagao)

Aprendizagens essenciais

>

Discutir potencialidades e limitag6es dos métodos diretos e indiretos, geomagnetismo e
geotermia (grau e gradiente geotérmicos e fluxo térmico) no estudo da estrutura interna
da Terra.

Interpretar modelos da estrutura interna da Terra com base em critérios composicionais
(crosta continental e oceanica, manto e nucleo) e critérios fisicos (litosfera, astenosfera,
mesosfera, ndcleo interno e externo).

Relacionar as propriedades da astenosfera com a dindmica da litosfera (movimentos
horizontais e verticais) e Tecténica de Placas.

2° Periodo

Dominio — Biodiversidade

Aprendizagens essenciais

>

Relacionar a diversidade biologica com intervencgdes antrépicas que podem interferir na
dindmica dos ecossistemas (interacoes bidticas/ abidticas, extin¢cdo e conservacao de
espécies).

Sistematizar conhecimentos de hierarquia biolégica (comunidade, populagéo,
organismo, sistemas e 6rgaos) e estrutura dos ecossistemas (produtores, consumidores,
decompositores) com base em dados recolhidos em suportes/ambientes diversificados
(bibliografia, videos, jardins, parques naturais, museus).

Distinguir tipos de células com base em aspetos de ultraestrutura e dimensao: células
procariéticas/ eucariéticas (membrana plasmatica, citoplasma, organelos membranares,
ndcleo); células animais/ vegetais (parede celulésica, vacuolo hidrico, cloroplasto).
Caracterizar biomoléculas (protidos, glicidos, lipidos, acidos nucleicos) com base em
aspetos quimicos e funcionais (nomeadamente a fungéo enzimatica das proteinas),
mobilizando conhecimentos de Quimica (grupos funcionais, nomenclatura).

Observar células e/ou tecidos (animais e vegetais) ao microscopio, tendo em vista a sua
caracterizacao e comparacao.

2° Periodo

Dominio — Obtencao de matéria

Aprendizagens essenciais

>

Distinguir ingestédo de digestédo (intracelular e extracelular) e de absorcédo em seres vivos
heterotréficos com diferente grau de complexidade (bactérias, fungos, protozoarios,
invertebrados, vertebrados);

Interpretar o modelo de membrana celular (mosaico fluido) com base na organizacéo e
caracteristicas das biomoléculas constituintes;

Relacionar processos transmembranares (ativos e passivos) com requisitos de obtencao
de matéria e de integridade celular;

Planificar e realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre difusdo/ osmose,
problematizando, formulando hipéteses e avaliando criticamente procedimentos e
resultados;

Integrar processos transmembranares e fungdes de organelos celulares (reticulo
endoplasmético, complexo de Golgi, lisossoma, vacuolo digestivo) para explicar
processos fisioldgicos;

Aplicar conceitos de transporte transmembranar (transporte ativo, difusdo, exocitose e
endocitose) para explicar a propagacao do impulso nervoso ao longo do neurénio e na
sinapse.

Interpretar dados experimentais sobre fotossintese (espetro de absorcdo dos pigmentos,
balanco dos produtos das fases quimica e fotoquimica), mobilizando conhecimentos de
Quimica (energia dos eletrées nos a&tomos, processos exoenergéticos e
endoenergéticos).

2° Periodo
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Dominio — Distribuicao de matéria

Aprendizagens essenciais

» Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de transporte em xilema e floema. -
Explicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares com base em modelos (presséo
radicular; adeséo-coesao-tensao; fluxo de massa), integrando aspetos funcionais e
estruturais.

» Planificar e executar atividades laboratoriais/ experimentais relativas ao transporte nas
plantas, problematizando, formulando hipéteses e avaliando criticamente procedimentos 30 Perfodo
e resultados.

» Relacionar caracteristicas estruturais e funcionais de diferentes sistemas de transporte
(sistemas abertos e fechados; circulagédo simples/ dupla incompleta/ completa) de
animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de
complexidade e adaptacéo as condi¢des do meio em que vivem.

» Interpretar dados sobre composicao de fluidos circulantes (sangue e linfa dos
mamiferos) e sua funcao de transporte.

Dominio — Transformacao e utilizagao de energia pelos seres vivos
Aprendizagens essenciais

> Interpretar dados experimentais relativos a fermentacao (alcodlica, latica) e respiragcao
aerdbia (balanco energético, natureza dos produtos finais, equagéo geral e glicolise
como etapa comum), mobilizando conhecimentos de Quimica (processos
exoenergéticos e endoenergéticos). ]

> Relacionar a ultraestrutura de células procariéticas e eucarioticas (mitocondria) com as | 3. Periodo
etapas da fermentagéo e respiragao.

» Planificar e realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre metabolismo (fabrico
de péo ou bebidas fermentadas por leveduras), problematizando, formulando hip6teses
e avaliando criticamente procedimentos e resultados.

Notas:

As Aprendizagens Essenciais (AE) sdo documentos de orientagdo curricular base na planificacdo, realizagéo

e avaliacdo do ensino e da aprendizagem, conducentes ao desenvolvimento das competéncias inscritas no

Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria (PA). As AE elencam os conhecimentos, as
capacidades e atitudes a desenvolver por todos os alunos.

As atividades afetas a flexibiliza¢do curricular, a avaliacdo formativa, sumativa e de diagnéstico estdo

incluidas nos tempos atribuidos a lecionacao das AE.
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

