
 

 

Escola Básica e Secundária Alfredo da Silva 
 
 

Área Disciplinar – Ciências Sociais – (HGP - Grupo 200) – 2023-2024 
PLANIFICAÇÃO  

HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL– 5.º ANO / TURMAS A – B – C 

 

 

Conteúdos Tempos 

 A A Península Ibérica – Localização e quadro natural  
o A1 A Península Ibérica: localização  
o A2 A Península Ibérica: Quadro natural  

 B A Península Ibérica – Dos primeiros povos à formação de Portugal 
o B1 As primeiras comunidades humanas na Península Ibérica  
o B2 Os Romanos na Península Ibérica  
o B3 Os Muçulmanos na Península Ibérica 

 
 

 
1.º Período 

 
 

  

 

 

Conteúdos Tempos 

 
o B4 A formação do reino de Portugal  

 C Portugal do século XIII ao século XVII 
o C1 Portugal no século XIII e XIV 

 
 

 
2.º Período 

 
 
 

 

 Do Segundo Pós-Guerra aos Desafios do Nosso Tempo 

 

Conteúdos Tempos 

 
o C2 Portugal no século XV e XVI 
o C3 Portugal: da União Ibérica à Restauração da Independência 

 

 
 3.º Período 

 
 
 

 
 

Professora: Paula Machoqueiro 

 

 

 

 

 

 

 


