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1º Período 
 

 
DOMÍNIOS 

 
SUBDOMÍNIOS/ CONTEÚDOS 

 
 
 
 
 
 
 

 
ORALIDADE 

Interação discursiva 

- Princípio de cortesia 

- Resposta, pergunta, pedido 

 
 

Compreensão e expressão 

- Articulação 

- Vocabulário: alargamento, adequação 

 
 

Informação essencial 

- Instrução 

- Frase 

- Expressão de ideias e de sentimentos 
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LEITURA E ESCRITA 

Consciência fonológica e habilidades fonéticas 

- Perceção e discriminação fonéticas 

- Consciência silábica 

- Sensibilidade fonológica 

- Consciência fonémica 

 
 

Alfabeto e grafemas 

- Reconhecer/ identificar as letras do alfabeto nas formas: letra maiúscula; letra 

minúscula 

- Escrever palavras de diferentes níveis da dificuldade e extensão silábica 

aplicando regras de correspondência fonema/grafema 

- Representar por escrito (letra manuscrita) os fonemas através dos respetivos 

grafemas 

 
Fluência de leitura: velocidade, precisão e prosódia 

- Palavras e pseudopalavras monossilábicas, dissilábicas e trissilábicas; palavras 

regulares e irregulares; textos 

 
Compreensão de texto 

- Vocabulário: alargamento e adequações 

- Sentidos do texto: sequência de acontecimentos; mudança de espaço; tema, 

assunto; informação essencial; intenções e emoções das personagens 

- Paráfrase 
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GRAMÁTICA 

Produção escrita 

- Frases simples 

- Legendas de imagens 

 
 

 
Ortografia e pontuação 

- Sílabas, palavras (regulares e irregulares), pseudopalavras 

- Frases 



Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva 
Departamento do Pré-Escolar e do 1º Ciclo do Ensino Básico – EB1 JI Professor José Joaquim Rita Seixas 

Planificação de Português 1º Ano de Escolaridade Ano Letivo- 2023/2024 

4 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
EDUCAÇÃO LITERÁRIA 

Audição e leitura 

- Obras de literatura para a infância, textos da tradição popular 

 
 

 
Compreensão de texto 

- Rima 

- Antecipação de conteúdos 

- Reconto 

- Expressão de sentimentos e de emoções 

 
 

 
Memorização e recitação 

-Trava-línguas, lengalenga; poema 

- Produção expressiva 

- Histórias inventadas 

 


