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. dugao 505 recursos piscicolas sempre foram um importante elemento na
alimentacdo dos portugueses [1]. O peixe tem a reputacao de ser um alimento mais saudavel e
ambientalmente mais sustentavel do que a carne [1], sendo Portugal o terceiro pais que maior
guantidade de pescado consome por habitante: 61,5 kg/ano [2]. A dieta portuguesa assemelha-se a
dieta mediterranica no que diz respeito ao seu consumo de peixe. Esta caracterizada por um R
consumo entre 2 a 5 vezes por semana, incluindo peixes variados e ricos em gorduras boas, como

0 omega-3 [3]. Porém, estes valores nao correspondem ao que devemos seguir se pretendemos ter
uma dieta ambientalmente mais sustentavel, a qual deveria incluir o consumo de peixe apenas 2 a
3 vezes por semana [4].

Sera gque a dieta das familias dos estudantes da EBSAS se enquadra num padrao mediterranico,
mantendo um consumo saudavel de peixe? Sera que tém preocupacoes acerca da sustentabilidade

dos estudantes da EBSAS, no que diz respeito ao seu consumo de peixe,
e também determinar se existe ou nao uma preocupacdo com OS
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etivos Pretendeu-se caracterizar a dieta das familias

possiveis impactos que as suas escolhas tém, tanto no meio ambiente,
COMO ha sua propria saude.
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' € MetOdOSj Elaborou-se um questionario no Google
constituido por 14 perguntas, sobre habitos de consumo de peixe,

dirigido ao agregado familiar de todos os estudantes da EBSAS.

ambiental e da dos recursos piscicolas?
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ItadOS) Obtiveram-se 239 respostas.
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Face a vertente da saude das familias em estudo,
verificou-se que estas em media consomem peixe 2
Fig. 1 - QL
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A maneira como 0 peixe €é confecionado é
bastante diversificada, sendo as formas mais
comuns, cozido e grelhado (Fig. 2).
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Dos inquiridos, 93.7% responderam que estao

preocupados com o impacto que o peixe tem na \
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sua saude e apenas 6,3% nao se preocupam com o Fig. 6
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Os peixes mais frequentemente consumidos sao o
salmao, o robalo e a pescada (Fig. 4).
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Fig. 4 - Peixes mais consumidos pelas familias da EBSAS.

usSao No respeita a saude das familias, observou-se uma diversidade dos peixes
consumidos e preferéncia por peixes com alto teor em gorduras, como o0 Omega 3 [3], 0 que contribui para
um estilo de vida saudavel se estas escolhas a mesa forem conjugadas com uma vida ativa e equilibrada.
O salmao, que é o peixe mais consumido pelas familias, (Fig. 4), é extremamente benéfico, em termos
alimentares, e também apresenta uma retencao de energia e pegada de carbono bastante positiva face a
outros alimentos (Tabela I).
As guestdes relacionadas com a sustentabilidade tiveram respostas contraditorias e inconclusivas. Por
exemplo, as respostas relacionadas com o estatuto de conservacao das espécies (Fig. 6) contradizem os
resultados obtidos nas questdes relacionadas com a origem dos peixes consumidos (Fig. 5) ou se provém
de aquacultura (Fig. 7). Com efeito, as familias aparentam demonstrar preocupacdo com o estatuto de
conservacao das espécies; porem, quando a maioria responde “ndo sabe” ou “tanto faz”, se o peixe é
importado ou local e se € de aquacultura ou nao, demonstra indiferenca a vertente da sustentabilidade.
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Face a questdo sobre a origem do peixe

consumido, 67% dos inquiridos responderam “Nao
. || sei” ou “Tanto faz” e apenas 35% da preferéncia ao

‘ peixe local (Fig. 5).
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351%

!No gue diz respeito a conservacao das espécies a

grande maioria dos questionados (89,5%) afirmou
estar preocupado e apenas 10,5% demonstrou
alheamento em relacao a esta tematica (Fig. 6).
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As familias também foram questionadas sobre se 0
— | peixe que consomem provém de aquacultura sendo

P as respostas “sim” e “nao” equilibradas com as das
|| familias que dizem nao se preocupar ou nao saber

‘ (Fig. 7).
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Se fosse possivel, a maioria dos inquiridos (74,1%)

alteraria os seus habitos alimentares, relativamente
ao consumo de peixe (Fig. 8).

Tabela | — Retencao de energia e pegada de carbono da producéao de
salméo, galinha e porco (Fonte: GSI: sobre a sustentabilidade do salméao)

Salméo Galinha Porco

Retencéio de energia 23% 10% 14%

YL LAY 0.6g/40g 0.88g/40g 1.3g/40g

Com os resultados obtidos neste inquérito pode-se afirmar que as familias dos alunos da EBSAS tém um consumo de peixe saudavel, indo ao encontro dos

parametros da dieta portuguesa/ mediterranica [3], tanto na qualidade e quantidade, como na confecdo, e demonstram também preocupacao com o impacto que o0 peixe tem na sua

alimentacao/ saude,

O facto de grande parte dos inquiridos ter respondido “ndo sei” ou “tanto faz” sugere que temos de sensibilizar a populacéo para as questdoes da sustentabilidade dos recursos
marinhos, até porque a maioria esta disposta a mudar os seus habitos alimentares para reduzir o impacto ambiental.
Apurou-se assim que as familias demonstram ter uma dieta de peixe que prioriza a saude em vez da sustentabilidade; incentivamos entdao uma exploracdo mais aprofundada neste

topico, no futuro, a partir dos resultados obtidos nesta pesquisa.
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