
 

DEPARTAMENTOS DE LÍNGUAS E DE EXPRESSÕES 
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PLANIFICAÇÃO  

ECDM – 11ºANO 
 

UFCD 26: Dinâmica Corporal (50 horas) 

Conteúdos:  Tempos 

Atividades ao ar livre 
Jogos de expressão corporal 
Capacidades condicionais 
Capacidades coordenativas 
Atividades espontâneas 
Jogos dramáticos 
Objeto 
Texto 

1º e 2º 

períodos 

 

UFCD 12: Técnicas de animação para crianças e jovens (25 horas) 

Conteúdos: Tempos 

Perfil do animador 
Tipos de animação 
Animação individual 
Animação de grupos 
Objetivos e meios 
Atividades 
Equipamentos, espaços e recursos 
Metodologias e técnicas 

2º e 3º 

períodos 

 

UFCD 24 : Atividades lúdico-expressivas (12h30)* 

Conteúdos: Tempos 

Definição de atividade lúdica 
Definição de tempo livre 
Importância do jogo na educação da criança 
Importância do contacto com a natureza 
Importância do faz de conta 
Atividades lúdico-expressivas 
Jogos de movimento 
Jogos de mesa e suas regras 
Canções do cancioneiro popular 
Dramatização de histórias 

1º e 2º 

períodos 

 

UFCD 27: Artes do espetáculo (12h30)* 

Conteúdos: Tempos 

Personagem – características 
Teatro de sombras 
Teatro Infantil 
Vestuário e maquilhagem 

2º e 3º 

períodos 

 
Processo de avaliação: 
A avaliação terá um caráter contínuo, sendo utilizados, para além da observação direta, instrumentos de avaliação tais como 
trabalhos e fichas de trabalho ou sumativas. 
 

* Unidades partilhadas com a área de Expressão Plástica   
 

Os professores: Matilde Antunes e João Guerra                                                                                                                                                               


