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Cidadania  PLANIFICACAO DO 5°ANO

Cidadania  PLANIFICAGAO DO 6°ANO

Cidadania  PLANIFICAGAO DO 7°ANO

Cidadania PLANIFICAGAO DO 8°ANO

Cidadania PLANIFICAGAO DO 9°ANO



PLANIFICACAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO DO 5°ANO

1°Semestre — setembro a janeiro e 2°Semestre — fevereiro a junho

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONTEUDOS (Essenciais)

DIREITOS HUMANOS

(civis e politicos, econémicos, sociais, culturais e de
solidariedade)

Este dominio incide especialmente sobre o espectro
alargado dos direitos humanos e das liberdades
fundamentais, em todos os aspetos da vida das
pessoas, enquanto a educagdo para a cidadania
democratica se centra, essencialmente, nos direitos e
nas responsabilidades democraticos e na
participacdo ativa nas esferas civica, politica, social,
econdmica, juridica e cultural da sociedade.

Conhecer alguns documentos internacionais onde
estdo plasmados alguns direitos fundamentais
(Declaragdo Universal dos Direitos Humanos,
Declaragdo Universal dos direitos da Crianga) e
refletir sobre os seus principios fundamentais

Ser capaz de reconhecer que o ser humano é dotado
de direitos e deveres, essenciais a convivéncia social.

Tomar consciéncia do seu papel como crianca

Conhecer e denunciar algumas situagdes de violagao
dos direitos humanos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONTEUDOS (Essenciais)

IGUALDADE DE GENERO

Refletir sobre os papéis Sociais de Homens e Mulheres

Este dominio visa a promocdo da igualdade de
direitos e deveres das alunas e dos alunos,
através de uma educacdo livre de preconceitos e
de esteredtipo de género, de forma a garantir as
mesmas oportunidades educativas e opgdes
profissionais e sociais. Este processo configura-
se a partir de uma progressiva tomada de
consciéncia da realidade vivida por alunas e
alunos, tendo em conta a sua evolugdo histdrica,
na perspetiva de uma alteragao de atitudes e
comportamentos.

Conhecer e denunciar situagdes diversas em que é
flagrante a desigualdade entre homens e mulheres
(em casa, no trabalho nas relagGes socais em geral)

Reconhecer a diferenga entre género e sexo (Distinguir
sexo — componente bioldgica — de género — construgdo
social e cultural)

Refletir como é que a igualdade de género é garantia
do respeito pelos direitos humanos

Questionar as representagdes sociais associadas ao
masculino e feminino, nomeadamente os esteredtipos,
preconceitos e discrimina¢des que envolvem.




COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONTEUDOS (Essenciais)

INTERCULTURALIDADE

Este dominio pretende promover o
reconhecimento e a valorizagdo da
diversidade como uma oportunidade e fonte
de aprendizagem para todos, no respeito pela
multiculturalidade das sociedades atuais.
Pretende-se desenvolver a capacidade de
comunicar e incentivar a interagdo social,
criadora de identidades e de sentido de
pertenga comum a humanidade.

Reconhecer a sociedade humana como multicultural

Conhecer a diversidade cultural e religiosa, bem como as
questdes relacionadas com as migragdes

Valorizar o didlogo intercultural como fator de
enriquecimento mutuo, de progresso e de paz.

Denunciar situagGes e comportamentos conducentes a
discriminacgdo cultural através da promoc¢do de a¢des de
aproximacdo entre diferentes culturas e ou etnias




PLANIFICACAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO DO 6°ANO

1°Semestre — setembro a janeiro e 2°Semestre — fevereiro a junho

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONTEUDOS (Essenciais)

EDUCACAO AMBIENTAL
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Estes dominios pretendem promover um
processo de consciencializagdo ambiental, de
promocgao de valores, de mudancga de
atitudes e de comportamentos face ao
ambiente, de forma a preparar os alunos para
o exercicio de uma cidadania consciente,
dinamica e informada face as problematicas
ambientais atuais. Neste contexto, é
importante que os alunos aprendam a utilizar
o conhecimento para interpretar e avaliar a
realidade envolvente, para formular e
debater argumentos, para sustentar posi¢oes
e opcOes, capacidades fundamentais para a
participagdo ativa na tomada de decisdes
fundamentadas no mundo atual.

SAUDE

Este dominio pretende dotar as criangas e os
jovens de conhecimentos, atitudes e valores
que os ajudem a fazer opgdes e a tomar
decisGes adequadas a sua saude e ao seu
bem-estar fisico, social e mental. A escola
deve providenciar informagdes rigorosas
relacionadas com a protecdo da saude e a
prevengao do risco, nomeadamente na area
da sexualidade, da violéncia, do
comportamento alimentar, do consumo de
substancias, do sedentarismo e dos acidentes
em contexto escolar e doméstico.

Caracterizar os seres vivos no seu ambiente, aspetos
fisicos dos seres vivos de outras regides

Descobrir as inter-relagdes entre a natureza e a
sociedade - Principais atividades produtivas nacionais,
qualidade do ambiente, consumo e utilizacdo
responsavel dos recursos utilizacdo de diferentes
recursos, respeito pelo mundo animal, vegetal, mineral e
humano, ecologia, economia solidaria, justica social e
econdmica

Residuos — separacgdo correta; incorporar praticas de
consumo sustentavel

Promogdo da saude, alimentagao, cuidados a ter com o
corpo, saude publica, alimentagdo e exercicio fisico;




PLANIFICACAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO DO 7°ANO)

1°Semestre — setembro a janeiro e 2°Semestre — fevereiro a junho

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONTEUDOS (Essenciais)

DIREITOS HUMANOS

(civis e politicos, econémicos, sociais,
culturais e de solidariedade)

Este dominio incide especialmente sobre o
espectro alargado dos direitos humanos e
das liberdades fundamentais, em todos os
aspetos da vida das pessoas, enquanto a
educacdo para a cidadania democratica se
centra, essencialmente, nos direitos e nas
responsabilidades democraticos e na
participacdo ativa nas esferas civica, politica,
social, econdmica, juridica e cultural da
sociedade.

IGUALDADE DE GENERO

Este dominio visa a promogao da igualdade de
direitos e deveres das alunas e dos alunos,
através de uma educagdo livre de
preconceitos e de esteredtipo de género, de
forma a garantir as mesmas oportunidades
educativas e opgdes profissionais e sociais.
Este processo configura- se a partir de uma
progressiva tomada de consciéncia da
realidade vivida por alunas e alunos, tendo
em conta a sua evolugdo historica, na
perspetiva de uma alteracdo de atitudes e

comportamentos

Conhecer alguns documentos internacionais onde estdo
plasmados alguns direitos fundamentais (Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos, Declaragdo Universal dos
direitos da Crianca) e refletir sobre os seus principios
fundamentais

Ser capaz de reconhecer que o ser humano é dotado de
direitos e deveres, essenciais a convivéncia social.

Tomar consciéncia do seu papel como adolescente

Conhecer e denunciar algumas situagdes de violagdo dos
direitos humanos

Refletir como é que a igualdade de género é garantia do
respeito pelos direitos humanos

Refletir sobre os papéis Sociais de Homens e Mulheres

Reconhecer a diferenga entre género e sexo (Distinguir
sexo — componente bioldgica — de género — construcdo
social e cultural)

Questionar as representa¢des sociais associadas ao
masculino e feminino, nomeadamente os esteredtipos,
preconceitos e discriminagdes que envolvem.

Conhecer e denunciar situagdes diversas em que é
flagrante a desigualdade entre homens e mulheres (em
casa, no trabalho nas relagdes socais em geral)




PLANIFICACAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO DO 8°ANO)

1°Semestre — setembro a janeiro e 2°Semestre — fevereiro a junho

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONTEUDOS (Essenciais)

INTERCULTURALIDADE

Este dominio pretende promover o
reconhecimento e a valorizagdo da
diversidade como uma oportunidade e fonte
de aprendizagem para todos, no respeito pela
multiculturalidade das sociedades atuais.
Pretende-se desenvolver a capacidade de
comunicar e incentivar a interagdo social,
criadora de identidades e de sentido de
pertengca comum a humanidade.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Este dominio pretende promover um
processo de consciencializagdo ambiental, de
promogao de valores, de mudancga de
atitudes e de comportamentos, de forma a
preparar os alunos para o exercicio de uma
cidadania consciente, dinamica e informada
face as problematicas ambientais atuais.
Neste contexto, é importante que os alunos
aprendam a utilizar o conhecimento para
interpretar e avaliar a realidade envolvente,
para formular e debater argumentos, para
sustentar posi¢Oes e opgdes, capacidades
fundamentais para a participagdo ativa na
tomada de decisGes fundamentadas no
mundo atual.

Reconhecer a sociedade humana como multicultural

Conhecer a diversidade cultural e religiosa, bem como as
questdes relacionadas com as migragoes

Valorizar o didlogo intercultural como fator de
enriquecimento mutuo, de progresso e de paz.

Denunciar situagdes e comportamentos conducentes a
discriminagdo cultural através da promogdo de agdes de
aproximagdo entre diferentes culturas e ou etnias

Identificar:

A- Os Pilares da Sustentabilidade

B- Etica e Cidadania

C- Responsabilidade Intergeracional

D- Responsabilidade individual e coletiva
E- Residuos

F- Economia Verde

G- Rotulagem (bens e servigos)

H- Modos de produgdo sustentaveis
I-  Qualidade de vida




PLANIFICACAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO DO 9°ANO)

1°Semestre — setembro a janeiro e 2°Semestre — fevereiro a junho

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONTEUDOS (Essenciais)

EDUCAGAO AMBIENTAL

Este dominio pretende promover um
processo de consciencializagdo ambiental, de
promogao de valores, de mudancga de
atitudes e de comportamentos, de forma a
preparar os alunos para o exercicio de uma
cidadania consciente, dinamica e informada
face as problematicas ambientais atuais.
Neste contexto, é importante que os alunos
aprendam a utilizar o conhecimento para
interpretar e avaliar a realidade envolvente,
para formular e debater argumentos, para
sustentar posicdes e opg¢des, capacidades
fundamentais para a participagdo ativa na
tomada de decisdes fundamentadas no
mundo atual.

SAUDE/SEXUALIDADE

Este dominio pretende dotar os jovens de
conhecimentos, atitudes e valores que os
ajudem a fazer opgdes e a tomar decisdes
adequadas a sua saude e ao seu bem-estar
fisico, social e mental. A escola deve
providenciar informacdes rigorosas
relacionadas com a protecdo da saude e a
prevencdo do risco, nomeadamente na area
da sexualidade, da violéncia, do
comportamento alimentar, do consumo de
substancias, do sedentarismo e dos
acidentes em contexto escolar e doméstico.

Descobrir as inter-relagdes entre a natureza e a

sociedade, identificando:

A- Causas das alteragdes climaticas

B- Impactos das alteragdes climaticas

C-  Adaptagdo as alteragGes climaticas

D- Mitigagdo as alteragdes climaticas

E- Aimportancia da Biodiversidade

F-  Biodiversidade enquanto recurso

G-  Principais ameagas a Biodiversidade

H- Estratégia para a conservacgdo da Biodiversidade
I-  Recursos energéticos

J- Problemas energéticos do mundo atual
K-  Sustentabilidade energética

L- Mobilidade sustentavel

| - Saude Mental/ e Prevengdo da Violéncia

Il - Educagdo Alimentar

Il - Atividade Fisica

IV - Comportamentos Aditivos e Dependéncias

V - Afetos e Educagdo para a Sexualidade

Saude: O consumo de substancias — tabaco, alcool e droga. O

tabagismo e suas consequéncias. O alcoolismo e suas
consequéncias. A droga e suas consequéncias.

Sexualidade: A Sexualidade e os afetos O corpo em
transformacgdo. Doengas sexualmente transmissiveis




