
Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva 
Departamento do Pré-Escolar e do 1º Ciclo do Ensino Básico – EB1 JI Professor José Joaquim Rita Seixas 

1 

 

 

 
 

Planificação de Matemática 1º Ano de Escolaridade Ano Letivo- 2023/2024 

 

1º Período 
 

 
DOMÍNIOS 

 
SUBDOMÍNIOS 

/ 
CONTEÚDOS 

 

 
 
 
 

 
GEOMETRIA E MEDIDA 

Localização e orientação no espaço 

- Relações de posição e alinhamentos de objetos e pontos; 

- Comparação de distâncias entre pares de objetos e pontos; 

- Figuras geometricamente iguais. 
 

Figuras geométricas 

- Partes retilíneas de objetos e desenhos; partes planas de objetos; 

- Segmentos de reta e extremos de um segmento de reta; 

- Figuras planas: retângulo, quadrado, triângulo e respetivos lados e vértices, circunferência, círculo. 

 
 

ORGANIZAÇÃO E 
TRATAMENTO DE DADOS 

Representação de conjuntos 

- Conjuntos; elementos de um conjunto. 

 
 

Representação de dados 

- Gráfico de pontos e pictograma em que cada figura representa uma unidade. 
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 Representação de conjuntos 

- Conjunto, elemento pertencente a um conjunto, cardinal de um conjunto; 

- Diagramas de Venn com conjuntos disjuntos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NÚMEROS E OPERAÇÕES 

Números naturais 

- Comparação do número de elementos de dois conjuntos; 

- Comparar e ordenar números (pelo menos até 10) e realizar estimativas plausíveis de quantidades 

e somas com e sem recurso a material concreto; 

- Contagens progressivas e regressivas; 

- O conjunto vazio e o número zero. 

 
 

Adição 

- Os símbolos «+» e «=» e os termos «parcela» e «soma»; 

- Problemas de um passo envolvendo situações de juntar e acrescentar; 

- Adições cuja soma seja inferior a 20 por cálculo mental, métodos informais e tirando partido do 

sistema decimal de posição; 

- Representação horizontal de cálculo em diferentes situações com recurso a diversas estratégias. 

 
 

Subtração 

- Subtrações envolvendo números naturais até 20 por métodos informais; 

- O símbolo «–» e os termos «aditivo», «subtrativo» e «diferença»; 

- Subtrações de números utilizando contagens progressivas e regressivas de no máximo nove 
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 unidades ou tirando partido do sistema de numeração decimal de posição; 

- Problemas de um passo envolvendo situações de retirar, comparar ou completar. 

 


