Modos de
transmissao da

LOVID-1d

Disciplina: Fisica e Quimica

Professora Lidia Monteiro

Trabalho realizado por:

Joana Neves n.° 8

Luana Duarte n.° 10

Margarida Ribeiro n.° 12

Rita Pacheco n.° |7 I1.°C




Principais vias de contaminagdo

Contacto Direto

Disseminagao de goticulas respiratdrias ou aerossois que contém
particulas virais que sao libertadas pelo nariz ou boca de uma pessoa
infetada quando tosse, espirra ou fala, e podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas, visto que ficam
suspensas no ar.

Ocorre com gotas de dimensao intermédia, entre cerca de 10 e 50 um, que
antes evaporarem completamente, podem cumprir o trajeto entre o
emissor e o recetor. A velocidade inicial do jato que sai da boca do

emissor, quando este tosse ou espirra, tem valor de 10 a 30 m/s, ou seja, as

particulas espalham-se rapidamente.

Esta é, de acordo com a OMS, a principal forma de transmissao da
COVID-19.



Principais vias de contaminagao
(continuagéo)

Contacto Indireto

Contacto com superficies e objetos contaminados devido a alguém infetado ter tossido ou espirrado
perto das mesmas.
As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e, desta forma,
infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes objetos ou superficies, tocando depois nos seus
olhos, nariz ou boca, ja que o virus consegue entrar no corpo pelas mucosas da boca, olhos e nariz.

Ocorre com gotas de maior dimensao, com diametros superiores
entre 50 um e 300 um. Estas particulas sao as que caem mais
depressa, depositando-se nas superficies e contaminando-as,
criando o que se designa por fomites (materiais ou objetos
contaminados por agentes infecciosos ou patogénicos).




Principais vias de contaminagéo
(continuagéo)

Transmissao fecal-oral

Estudos sugerem que particulas virais podem ser encontradas em fezes de pessoas infetadas.
Mas nao se tem a certeza que o virus pode ser espalhado através do contacto com fezes, ou seja, se uma
pessoa infetada que use a casa de banho e, por exemplo, nao lave as maos, podera infetar superficies e
pessoas.

Varios estudos, realizados corroboram esta hipotese:

Na China verificou-se que com o teste nasal, muitas pessoas testavam negativo, mas via retal, o resultado era
positivo, tendo esta via demonstrado ser mais precisa, ou seja um indicador de COVID-19 mais grave.

Na Holanda foram encontradas particulas de coronavirus nos esgotos, demonstrando que o virus pode ser
eliminado nas fezes.

Em Espanha, pesquisadores verificaram a presenga do coronavirus no esgoto’e que este estava presente até antes
dos primeiros casos terem sido confirmados, indicado que o virus ja estava a circular na populagao.



Essa via de transmissao ainda esta a ser estudada pois ainda nao se sabe se
a carga viral encontrada nas amostras é suficiente para causar infegao, no

entanto, os estudos até entao apresentados confirmam a existéncia desta

via, o que podera significar que é possivel a infegao através dela:

== por meio do consumo de agua contaminada;

== por inalagcao de goticulas ou aerossois em
estagcoes de tratamento de agua;

=% por meio do contato com superficies contaminadas
com fezes que contém o virus.



Caracterizagfo de particulas em que o virus
pode estar inserido

Virus em particulas em suspensao — estas tendem a ter dimensoes inferiores a 10 um; este tipo

de transmissao normalmente envolve uma evaporagao de uma parte substancial da massa de agua
da goticula, que fica reduzida ao seu nucleo, onde podera haver virus, que poderao ser inalados pelo
individuo.
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As goticulas de menor dimensao (| um) permanecerao em suspensao, sendo a sua persisténcia dependente de
fatores como a temperatura, a humidade e a componente de radiacao ultravioleta existente no local.




Caracterizagdo de particulas em que o virus
pode estar inserido (continuagao)

Virus em goticulas (maior do que 100 um) caem normalmente no chao numa fragao de
segundos, até 2m da fonte e conseguem-se espalhar para individuos proximos.

Virus em aerossois (menores do que 100 pm) conseguem ficar suspensos
no ar por varios segundos e por vezes horas, como fumo, e 0 mesmo

consegue ser inspirado. Estes aerossois estao altamente concentrados perto

de uma pessoa que esteja infetada, e por tal é facil alguém ficar infetado
quando perto destes individuos. Aerossodis que contenham o virus conseguem
viajar mais de 2m e podem ficar acumulados no ar. Quando em espagos
fechados e com pouca ventilagao, podem levar a eventos com uma grande
transmissao viral.




Classificagdo das particulas conforme o seu tamanho

Nivelde Penetracao Classificacao

=




lUuantidade de particulas conforme os processos de emissdo e a sua
caracterizacao

Na fala

As pequenas gotas
comeg¢am a diminuir de
tamanho assim que
saem da boca

Sdo expelidas cerca de Conseguem
2600 particulas por permanecer no ar
segundo e 150.000 por entre 8 a 14 minutos

minuto de fala

Um minuto a “falar alto”
Quanto maior o volume gera pelo menos mil nucleos
da voz, maior é o de goticulas que contém

numero de particulas virides que permanecem no
expelidas ar por mais de 8 minutos.




Estudos mostraram que a
carga viral expelida durante o
canto varia de pessoas para
pessoas

As letras Be P
destacam-se como as
maiores propagadoras

de aerossois.

No canto

Se cantarmos alto podemos
chegar a expelir | | vezes mais
particulas do que ao

~ 8 respirarmos
Sao expelidas cerca P

de 6500 particulas
por segundo

Quanto mais consoantes a letra
da musica tiver, mais goticulas
sao emitidas por quem esta a

cantar e maiores estas sao.



Espirro

] . Particulas de tosse
Um espirro pode Pode gerar até

espalhar particulas 40.000 particulas Pode gerar cerca podem flcar’no ar
contaminadas até 8m de 3000 particulas mesmo apos 20

minutos

O espirro consegue ficar _ _ _ _
Os investigadores que obtiveram estes resultados salientam que a

experiéncia foi conduzida num ambiente controlado, com o ar
estagnado, e com pessoas nao doentes, logo, pode nao refletir o que
acontece em espacos bem ventilados e/ou com pessoas constipadas.

espalhado pelo ar
durante 3 horas.




Tamanho de particulas exaladas numa
expiragdo normal e particulas tipicas do coronavirus

Numa expiragao normal, as goticulas tendem a ter um tamanho de 5 a 10 micrometros, enquanto
que as particulas de coronavirus tém um tamanho de 0.1 a 0.5 micrometros. O coronavirus é,
assim, 20 a 50 vezes menor que uma goticula respiratoria normal.

Como ja mencionado, as
goticulas de respiragao
tém o potencial de
carregar, dentro delas,
coronavirus ou até po.

THE RELATIVE SIZE
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Compaosigao da respiragao

As goticulas microscopicas respiratorias tem menos de 100 micrometros de
diametro. Estas tém metabolitos nao-volateis, os quais podem ser utilizados
como biomarcadores para a detegao e tratamento do virus. Goticulas
respiratorias sio exaladas como aerossois respiratorios e é nelas
que o virus se encontra.

Goticulas respiratorias /
aerossois de respiragiao
Proteinas

DNA/RNA viral
Particulas virais
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Metabdlito ndo-volteis
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Fatores que influenciam os processos de
disperséo das particulas

Caracteristicas

o Padroes respiratorios e processos
anatomicas

de emissao de goticulas
A quantidade de particulas inaladas
que através de mecanismos fisicos se

A estrutura das vias aéreas é um

dos principais determinantes da

disposicao das particulas. depositam no trato respiratorio e

processos como: falar, cantar, tossir
ou espirrar.

Dimensao das particulas
Uso de mascara

A dimensao das particulas € um fator
p

As probabilidades de haver transmissio diminuem importante na avaliacao da exposicao

muito com o uso de mascara, pois a dispersao de de diferentes pessoas ao virus.

particulas torna-se mais limitada.



Probabilidade de contaminag@o com o uso de méscara
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Fatores que influenciam a transmissao

Os contatos multiplos, proximos e prolongados num espago fechado sao fatores decisivos
no que toca a transmissao do virus.

Muitas pessoas Proximidade entre pessoas  Ajuntamentos prolongados  Espagos fechados

l

Mais probabilidades de transmissao

Um exemplo: os funcionarios de um 'call center' trabalham em mesas com |3 lugares. Em algumas mesas, até nove
dos treze funcionarios testaram positivo para a COVID-19 (Fig.|).

Os trabalhadores e outros |37 funcionarios, estavam no mesmo espago, o qual nao era ventilado. Destes |37
funcionarios, 79 testaram positivo (57,6%). O facto deste local ser fechado, juntamente com o contacto permanente no
mesmo espago durante muito tempo contribuiu crucialmente para a transmissao do virus (Fig.2). Os outros
trabalhadores do andar foram testados e a proporgao de infetados foi muito menor (Fig.3).

Nos restantes pisos do edificio, apenas trés pessoas das 927 examinadas testaram positivo (0,3%), apesar de passarem
pelos mesmos saguoes, ocuparem os mesmos elevadores e outros locais comuns (Fig.4).



Abaixo, as figuras relativas ao exemplo do slide anterior-...
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Sobrevivencia do coronavirus conforme as
condigiies ambientes

Pensa-se que o coronavirus contém um invélucro exterior de gordura, e essa mesma camada
persiste melhor em ambientes secos e € destabilizada em ambientes mais humidos.

O coronavirus é, assim, mais persistente em ambientes secos e também o é em
ambientes frios e sem iluminagao natural, sendo mais persistente em
temperaturas frias do que em temperaturas quentes.

> A radiagao solar tem uma componente de radiagao ultravioleta que prejudica a
persisténcia do virus, pelo que nos ambientes interiores sem luz natural direta,
ha condigSes mais favoraveis para a “sobrevivéncia® do virus na forma de
particulas em suspensao.
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