Ementa i

09 a 13 setembro

2°e3°CEB
Energia
(kcal)
s
E -
&
- Caldo verde 91,9
- Douradinhos no forno"?®¥"% com Arroz de tomate 5813
s
£ .
e - Massa gratinada com favas, cenoura e tomate® 4533
- Feijao verde, milho e cenoura cozidos 51,9
- Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda;
(11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicao podem conter vestigios de
qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 2° e 3° CEB
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16 a 20 setembro

Creme de alho francés®

Empadao (arroz) de Atum®
Empadao de lentilhas
Salada de cenoura, rdcula e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)

Juliana de legumes (cenoura, nabo e couve lombarda)

Coxas de Frango estufadas com Fusilli alegre (Fusili, milho, cenoura e

ervilhas)“)(3)(6)“°)

Ervilhas estufadas com cogumelos”z’, Arroz

Salada de alface e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)

Sopa de feijao verde

Salmao assado (posta)?*¥

Favas estufadas com cenoura e Batatas assadas

Couve coracao ripada e cenoura ralada salteados

Fruta da época (min. 3 variedades) ou Leite creme!"®?

Creme de feijdo com nabicas (folha)®"?

Esparguete a Bolonhesa"®© 1012

Strogonoff de tofu (com bebida vegetal)®"?

com Esparguete
Salada de beterraba, ricula e milho

Fruta da época (min. 3 variedades)

Creme de alface

24049 om Batatas cozidas

Abrétea estufada'
Falafel de gréo no forno'”, Batatas cozidas

Brocolos, cenoura e couve flor cozidos

Fruta da época (min. 3 variedades)

com Salada de batata (ovo e cenoura)

lca

peaple & pood

2°e 3°CEB

Energia

(kcal)

95,8

497,6

3423

18,9

86,0

97,5

5724

400,0

838

86,0

103,9

597,6

3541

43,7

86,0/133,3

124,9

483,5

41,9

86,0

98,2

233,2

383,5

16,9

86,0

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda;

(11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicao podem conter vestigios de

Municipio do Barreiro - 2° e 3° CEB

qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.



people & Jood
23 a 27 setembro
2°e3°CEB
Energia
(kcal)
Sopa Creme de abdébora com coentros 70,5
Prato Tirinhas de Peru estufados com cenoura e arroz 392,4
Veget bt de feiia inafresN©©(13) | 331
get. Hamburguer de feijao com espinafres e arroz alegre ,
salada Salada de tomate e couve roxa 13,9
Legumes !
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
Sopa Sopa de espinafres (folha) 91,8
Prato Peixe vermelho assado em cama de curgete(Z)("')(M) com batata assada 277,2
Veget. Favas salteadas com batatas e cenoura 3274
salada Brécolos e cenoura cozidos 13,0
Legumes !
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
Sopa Creme de ervilhas 88,7
Novilho estufado (fatia) em molho de tomate e manjericdo com
Frato MENEN10) 4023
Esparguete
s
‘D
L .
Pl Veget. Soja estufada com cenoura e milho"®® com esparguete 6253
salada | o1 da de tomate, millho e rdcula 44,7
Legumes 4 !
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
Sopa Sopa de couve galega 92,2
. Bacalhau com natas (bacalhau, batata palha e molho
rato 594,4
bechamel)V@@©OE@10014)
Gratinado de lentilhas (batata palha, cenoura ralada e bebida
Veget. (5)(6) 451,9
vegetal)
salada | 51ada de tomate, couve roxa ripada e cenoura ralada 21,7
Legumes o !
2 , . . (12) 86,0/
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) ou Gelatina 149,2
Sopa Creme de couve-flor e cenoura (ralada) 91,5
Rancho com carne de porco e enchidos (carne de porco
Prato estufada com grdo, massa macarronete, couve lombarda, 655,1
. 1)(3)(6)(7)(10)(12,
. cenoura e chourico de carne)( JB)6)7)10)12)
.5 .
u Veget Rancho de legumes (grao estufado com massa, cenoura e 4057
O . 'y
couve lombarda)
Salada P
Legumes Brécolos 5.2
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;

Por poder haver variantes nos ingr
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(13) Tremogo; (14) Moluscos

na os di P da refeicao podem conter igios de

legenda.

umdos 14 géni

na



people B¢ jood
30 setembro a 04 outubro
2°e3°CEB
Energia
(kcal)
Sopa Creme de cenoura e feijao verde (laminado) 99,5
Prato Perca estufada com molho de tomate?®"¥ com batatas coradas 291,9
— Ensopado de favas (estufadas com beringela e tomate com 226
: batatas cozidas) '
salada = ¢ 1ada de alface, milho e tomate 42,4
Legumes 0 !
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
Sopa Creme de brocolos 102,9
Prato Arroz de Pato no forno com laranja 878,0
— Arroz de ervilhas com legumes mediterranicos assados (beringela e 4253
" | tomate) '
salada = oo da de cenoura, ricula e beterraba 16,1
Legumes g !
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
Sopa Sopa juliana (lombardo e cenoura ripado) 93,1
Prato Salada de Atum (com batata, feijao frade e cenoura cozidas)¥®1? 562,9
s
]
g Veget. Salada de feijao frade, batata e cenoura®™ 416,5
salada = -\ 6 flor, feijao verde e cenoura cozidos 222
Legumes 1€l !
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
Sopa Creme de lentilhas com cenoura ralada 126,4
Prato Panado de Frango no forno"?®V®1% com esparguete©1? 380,7
Veget. Seitan ao alhinho'"® com esparguete 436,9
salada = oo da de tomate, beterraba e alface 1266
Legumes o !
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
Sopa Creme de cenoura e couve-flor 87,1
Prato Pescada assada”?® com arroz de cenoura 3454
s
b | Veget. Almoéndegas de grao no forno"” com Arroz de cenoura 486,6
-]
salada = . 5l0s, milho e curgete cozidos 44,2
Legumes v 9 !
Sobremesa F A 'f A . 3)(7) 86,0/
ruta da época (min. 3 variedades) ou Pudim flan 1305

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10)
Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecéo, os diferentes componentes da refeicao podem conter vestigios de
qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 2° e 3° CEB



