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EDUCACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALFREDO DA SILVA
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA ALFREDO DA GILVA

Médulo 11 JDC Il — 12 Aulas Periodo
Basquetebol: 19
Moédulo 12 Ginastica Ill — 12 Aulas Periodo
Sequéncia gimnica no solo: Posicdo de equilibrio, Cambalhota a frente, meia pirueta, 2030
cambalhota a retaguarda, Pino de bragos/enrolamento,Roda I
Moaddulo 13 Actividades de exploragdo da natureza — 7 Aulas Periodo
Uma ida a mata da Machada num dia a combinar com a turma 39
Modulo 14 Danga Ill — 12 Aulas Periodo
Danga aerdbica: os passos fundamentais; Apresentagdo pelas alunas duma coreografia 30
realizada por elas
Médulo 15 (teérico) Atividade fisica/contextos e satide — 4 Aulas Periodo
O treino Desportivo: Nogdo de treino como adaptagdo a estimulos; A carga de treino e suas 196 20
componentes; os principios do treino a respeitar
Moddulo 16 Aptidao fisica — 6 Aulas Periodo
aplicagdo do Fit escola 39
Periodo

OBS. — A planificagdo esta dependente das varias instalagdes disponiveis e do nimero de aulas que nelas se possam
ministrar, estando também sempre sujeita a alteragGes e reajustamentos devido a diversos tipos de imponderaveis.
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