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PLANIFICAÇÃO 

HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL– 5.º ANO / TURMAS A – B – C 
 

 
Conteúdos Tempos 

    A.  A Península Ibérica – Localização e quadro natural 
    B.  A Península Ibérica – Dos primeiros povos à formação de Portugal 

o 2.1 Os primeiros povos na Península Ibérica 
o 2.2. Os Romanos na Península Ibérica 
o 2.3. Os Muçulmanos na Península Ibérica 

 
1.º Período 
(39 tempos) 

 
Conteúdos Tempos 

 

o 2.4.  A formação do reino de Portugal   
             C.  Portugal do século XIII ao século XVII  

o 3.1. Portugal no século XIII 
o 3.2. 1383-85: um tempo de revolução 

 

 
2.º Período 
(36 tempos) 

 
Conteúdos Tempos 

 
o 3.3. Portugal nos séculos XV e XVI 
o 3.4. Da União Ibérica à Restauração da Independência 

 

 
3.º Período 
(24 tempos) 

 

 

Professora: Ana Pires 
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PLANIFICAÇÃO 

HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL– 6.º ANO / TURMAS A – B – C 
 

 
Conteúdos Tempos 

o Breve referência aos temas de 5.ºano: 3.3. Portugal nos séculos XV e 
XVI e 3.4. Da União Ibérica à Restauração da Independência 

    Domínio D - Portugal do século XVIII ao século XIX 
o D1. O Império Português, o Poder Absoluto, a Sociedade 

de    Ordens e a Arte do século XVIII 
o D2. A Revolução Francesa de 1789 e seus reflexos em Portugal 
o D3. Portugal na Segunda Metade do século XIX 

 
1.º Período 
(39 tempos) 

 
Conteúdos Tempos 

            
                Domínio E - Portugal do século XX 

o E1. Da revolução republicana à ditadura militar de 1926 
o E2. O Estado Novo 
o E3. O 25 de Abril de 1974 e o regime democrático 

  

 

2.º Período 
(36 tempos) 

 
Conteúdos Tempos 

 

                Domínio F - Portugal Hoje 

o F1. A população portuguesa 
o F2.  Os lugares onde vivemos 
o F3. As atividades que desenvolvemos 
o F4. O mundo mais perto de nós 
o F5. Lazer e Património 

 

 
3.º Período 
(24 tempos) 

 

 

Professora: Ana Pires 
 
 
  


