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Planificação 
SAÚDE INFANTIL – 12º ANO

1º Período – 68 (50 min) 
2º Período – 84 (50 min) 
3º Período – 28 (50 min) 
MÓDULO 16 – Segurança e prevenção de acidentes com crianças e jovens
– 60 segmentos de 50 minutos

	Conteúdos
	Tempos

	· Acidentes mais graves e mais frequentes

· Tipo de acidentes

· Locais e condições de ocorrência

· Produtos, artigos e equipamentos envolvidos

· Causas dos acidentes

· Características dos espaços, produtos e equipamentos

· Comportamentos dos adultos

· Desenvolvimento da criança e do jovem e a sua relação com a ocorrência de acidentes

· Medidas de prevenção dos acidentes

· Comportamento dos adultos

· Adaptação do ambiente e organização do espaço

· Seleção e organização das atividades

· Escolha, utilização e manutenção dos artigos, mobiliário, equipamentos e brinquedos

· Utilização de equipamentos de proteção

· Estratégias de prevenção dos acidentes ao longo do desenvolvimento da criança e do jovem

· Em casa (quedas, afogamentos, queimaduras, intoxicações, asfixia e estrangulamento, outros traumatismos)

· No transporte no automóvel, mota, bicicleta e a pé

· No transporte coletivo de crianças

· Na escolha e utilização de artigos de puericultura, brinquedos e produtos de proteção/adaptação da casa

· Nos estabelecimentos educativos

· Nos espaços de jogo e recreio (ex: parques infantis) e outros espaços e atividades ao ar livre

· Nas atividades desportivas e de lazer

· Nas visitas de estudo, idas à praia e outras atividades fora da escola

· Na escolha e utilização de equipamentos de proteção pessoal

· Primeiros socorros com crianças e jovens

· Noção de urgência e emergência médica

· Guias de atuação perante uma emergência


	1º Período
60 




MÓDULO 17 – Crescimento e desenvolvimento na infância 

- 60 segmentos de 50 minutos.
	Conteúdos
	Tempos

	· Desenvolvimento de crianças

· Desenvolvimento físico e psicomotor

· Desenvolvimento cognitivo

· Desenvolvimento da linguagem

· Desenvolvimento socioafetivo

· Especificidades do desenvolvimento de crianças

· Vinculação: a criança e o adulto de referência

· Primeiros comportamentos sociais

· Importância do contexto pré-escolar e suas implicações nos comportamentos sociais

· Importância do papel do adulto como modelo de referência

· Importância do contexto escolar e suas implicações nos comportamentos sociais

· Internet e redes sociais

· Principais desafios do desenvolvimento da sexualidade e relações entre pares

· Fatores condicionantes do desenvolvimento das crianças

· Problemas de desenvolvimento - sinais de alerta


	1º Período
8
2ºPeríodo

52


MÓDULO 18 – Crescimento e desenvolvimento na adolescência
- 60 segmentos de 50 minutos.
	Conteúdos
	Tempos

	· Desenvolvimento de jovens

· Desenvolvimento físico e psicomotor

· Desenvolvimento cognitivo

· Desenvolvimento da linguagem

· Desenvolvimento socioafetivo

· Especificidades do desenvolvimento de jovens

· Vinculação: o adolescente e o adulto de referência

· Comportamentos sociais

· Importância do contexto escolar e suas implicações nos comportamentos sociais

· Internet e redes sociais

· Principais desafios do desenvolvimento da sexualidade e relações entre pares

· Fatores condicionantes do desenvolvimento dos jovens

· Problemas de desenvolvimento - sinais de alerta

· O período da adolescência

· Caraterísticas

· Adaptação e inserção

· Desvios

· Estratégias de comunicação


	2º Período
32
3ºPeríodo

28


Observações: 
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