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COMPETÊNCIAS PARÂMETROS INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO PONDERAÇÃO PARCIAL

CONHECIMENTOS

- Estimulação da criatividade.

- Construção e interiorização de conhecimentos.

- Sentido crítico.
- Atividades propostas a realizar em sala de aula.

- Questionamento oral.

- Trabalho de projeto.

- Trabalho prático.

- Trabalhos propostos a realizar em casa.

70%

CAPACIDADES

- Criar, inovando e introduzindo as suas ideias.

- Acreditar em si mesmo, nas suas próprias potencialidades, 
nas suas habilidades e recursos.

- Decompor, examinar criticamente, selecionar e relacionar 
factos, conceitos e princípios.

- Traduzir diferentes códigos e escolher a linguagem mais 
adequada a cada situação concreta.

- Apresentar e resolver problemas.

ATITUDES

- Comportamento (relacionamento interpessoal; cooperação;
solidariedade).

- Participação (interesse; atenção; autonomia na realização 
de tarefas; tipo de intervenções na aula; capacidade de 
iniciativa).

- Responsabilidade (assiduidade; pontualidade; realização de 
tarefas em tempo útil; posse e utilização adequada do 
material obrigatório na sala de aula).

- Observação em sala de aula.

- Comportamento perante os pares.

- Participação nas aulas.

- Colocação de questões.

- Interesse na realização dos trabalhos propostos.

- Material obrigatório nas aulas.

30%

PONDERAÇÃO TOTAL 100%

ÁREAS DE DESENVOLVIMENTO E AQUISIÇÃO DE COMPETÊNCIAS-CHAVE VALORES

Linguagens e textos; Informação e comunicação; Raciocínio e resolução de
problemas; Pensamento crítico e pensamento criativo; Relacionamento
interpessoal; Desenvolvimento pessoal e autonomia; Bem-estar, saúde e

ambiente; Sensibilidade estética e artística; Saber científico, técnico e
tecnológico; Consciência e domínio do corpo.

Responsabilidade e integridade; Excelência e exigência; Curiosidade, reflexão e
inovação; Cidadania e participação; Liberdade.


