S REPUBLICA

PORTUGUESA
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA ALFREDO DA SILVA o
Ano letivo 2024 /2025
Referencial curricular da disciplina
DISCIPLINA: Educacio Fisica CURSO: Técnico de Acdo Educativa (TAE)/Técnico de Analise Laboratorial (TAL) Ano curricular: 102

Mddulos a lecionar: Mdodulo 1 - Jogos Desportivos Coletivos I (Voleibol e Futebol); Médulo 4 - Ginastica I; Modulo 7 - Atletismo/Desportos de Raquetas I;
Moédulo 10 - Danca [; Médulo 13 - Aptidao Fisica e M6dulo 14 - Atividades Fisicas/ Contextos e Saude 1.

Professor: Miguel Correia

Introducao geral a disciplina:

E universalmente reconhecida a importancia da disciplina de Educagdo Fisica no curriculo dos alunos de todos os niveis de Educagdo e Ensino, enquanto
promotora do seu desenvolvimento global e harmonioso, numa abordagem que estimula o raciocinio e a resolu¢do de problemas complexos e tendo como
finalidades:

1. desenvolver a aptidao fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, da satide e do bem-estar;

2. favorecer a compreensdo e aplicacdo dos principios, processos e problemas de organizacdo e participacdo nos diferentes tipos de atividades fisicas, na
perspetiva da animacdo cultural e da educa¢do permanente, valorizando, designadamente, a ética e o espirito desportivo, a responsabilidade pessoal e coletiva, a
cooperacdo e a solidariedade e a consciéncia civica na preservacao das condicdes de realizacido das atividades fisicas, em especial a qualidade do ambiente;

3. reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a compreensao da sua importancia como fator de satide ao longo da vida e componente
da cultura, quer na dimensao individual, quer social;

4. e assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua preferéncia, de acordo com as suas caracteristicas pessoais e motivacdes, através da

formacdo especifica e opcional, num conjunto de matérias que garanta o seu desenvolvimento multilateral e harmonioso.

Assim, os objetivos e orientacdes metodolégicas da Educacdo Fisica baseiam-se numa conce¢do de participacdo dos alunos definida por quatro principios

fundamentais:
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- a garantia de atividade fisica corretamente motivada, qualitativamente adequada e em quantidade suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas situacdes de
aprendizagem, isto é, no treino e descoberta das possibilidades de aperfeicoamento pessoal e dos companheiros, e numa perspetiva de educagio para a satude;

- a promog¢do da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia das responsabilidades que podem ser assumidas pelos alunos, na resolucdo dos
problemas de organizacdo das atividades e de tratamento das matérias;

- a valorizacdo da criatividade, pela promog¢ao e aceitacdo da iniciativa dos alunos, orientando-a para a elevacdo da qualidade do seu empenho e dos efeitos
positivos da atividade;

- a orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacgio efetiva entre os alunos, associando-a a melhoria da qualidade das prestacoes, especialmente nas

situagdes de competicdo entre equipas, e também ao clima relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades.

(In Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica)
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DISCIPLINA: Educacio Fisica MODULO 1 - Subarea: Jogos Desportivos Coletivos I - Voleibol e Futebol (10 tempos) CURSO: TAE/TAL ANO CURRICULAR: 10 © ano

AREAS DE COMPETENCIA - PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens e textos (A)

Informacao e comunicaciao

Raciocinio e resolucio de

Pensamento critico e

Relacionamento interpessoal

Areas de (B) problemas (C) pensamento criativo (D) (E)
Competéncias | Desenvolvimento pessoal e | Bem-estar, saude e Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico e Consciéncia e dominio do
do PA (ACPA) | autonomia (F) ambiente (G) artistica (H) tecnologico (1) corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave do modulo (ou ideias-chave): Espirito desportivo; caraterizacdo do jogo; acoes técnico-taticas.

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS DESCRITORES DO
Area/ Subarea ATITUDES PARA O PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS
0 aluno deve ser capaz de: (Acoes a desenvolver na disciplina/modulo) ALUNOS
Area das Atividades Fisicas . - Metodologia de trabalho: A;B; C;D; E; F; G; H;
Subérea - IDC I - Voleibol e Futebol - Cooperar com os companheiros em todas as I

situacdes, escolhendo as acdes favoraveis ao | ® Diferenciagdo pedagodgica
éxito pessoal e do grupo, admitindo as
indicagoes que lhe dirigem e as opgdes e falhas
dos colegas.
Aceitar as decisdes da arbitragem e tratar com
igual cordialidade e respeito os companheiros

e os adversarios.

- Principios do Espirito Desportivo
e Cooperagao

e Exercicios analiticos (individuais e em grupos

' reduzidos)
e Fair-play

® Jogo condicionado
L . ® Jogo reduzido
- Caraterizacao dos jogos

e Objetivo e regras o Relatorios

e Conhecer o objetivo do jogo e as suas regras
] fundamentais ® Pesquisas na internet
Voleibol

e Trabalhos individuais
- Agbes técnico-taticas
e Servico;
e Passe;

® Apresentacgdes
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e Rececdo
e Finalizacao;

- Agdes técnico-taticas
e Passe;

e Rececdo;

e Drible;

e Remate.

e Desmarcacao

e Marcacao

Futebol

AVALIACAO:

Avaliacdo no interior do mddulo: formativa (inicial, continua) e sumativa; observacido direta (listas de verificacdo / grelhas de registo); exercicios critério, jogo reduzido;
relatérios; trabalhos individuais e apresentacoes.

DISCIPLINA:

Educacao Fisica

MODULO 4 - Subarea: Ginastica I (10 tempos)

CURSO: TAE/TAL

ANO CURRICULAR: 10 ¢ ano

AREAS DE COMPETENCIA - PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Areas de
Competéncias
do PA (ACPA)

Linguagens e textos (A)

Informacgao e comunica¢io

(B)

Raciocinio e resolucgao de
problemas (C)

Pensamento critico e
pensamento criativo (D)

Relacionamento interpessoal

(E)

Desenvolvimento pessoal e
autonomia (F)

Bem-estar, saude e
ambiente (G)

Sensibilidade estética e
artistica (H)

Saber cientifico, técnico e
tecnolégico (I)

Consciéncia e dominio do
corpo ()

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

afundos.

Conceitos-chave do modulo (ou ideias-chave): Rolamentos; apoio facial invertido; roda; ponte; vela; avido; saltos, voltas e

ORGANIZADOR
Subarea

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
0 aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA

O PERFIL DOS ALUNOS

(Acoes a desenvolver na disciplina/modulo)

DESCRITORES DO
PERFIL DOS
ALUNOS
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Area das Atividades Fisicas

Subdrea - Ginastica I

- Cooperacgio/«ajudas» (se for possivel)

- Regras de utilizaciao do material
gimnico

- Ginastica de solo:
Rolamento a frente engrupado

[ ]

e Rolamento a retaguarda engrupado
e Apoio Facial Invertido

e Roda

e Posicoes de flexibilidade

e Posicdes de equilibrio

e Elementos de ligacdo

Realizar esquemas

expressdo e combinagao

apreciando os esquemas de acordo com esses

critérios.

individuais,
habilidades do Nivel Introducdo da Ginastica de
Solo, aplicando os critérios de corre¢do técnica,
das destrezas e

combinando

e Relatodrios

- Metodologia de trabalho:
e Diferenciacdo pedagogica

e Sequéncia gimnica

e Pesquisas na internet
e Trabalhos individuais

e Apresentacgdes

A;B;GDEF,G H L;]

AVALIACAO:

apresentacoes.

Avalia¢do no interior do médulo: formativa (inicial, continua) e sumativa; observagio direta (listas de verificagdo / grelhas de registo); exercicios critério; relatdrios; trabalhos individuais e

DISCIPLINA: Educacao Fisica

MODULO 7 - Subarea- Atletismo/Desportos de Raquetas I (10 tempos)

CURSO: TAE/TAL

ANO CURRICULAR: 10 ¢ ano

AREAS DE COMPETENCIA - PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens e textos (A)

Informacgiao e comunica¢io

Raciocinio e resoluc¢ao de

Pensamento critico e

Relacionamento interpessoal

Areas de (B) problemas (C) pensamento criativo (D) (E)
Competéncias | Desenvolvimento pessoal e | Bem-estar, saude e Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico e Consciéncia e dominio do
do PA (ACPA) | autonomia (F) ambiente (G) artistica (H) tecnolégico (1) corpo (])

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
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Conceitos-chave do modulo (ou ideias-chave): Corrida de resisténcia; corrida de velocidade e lancamento do vortex /
Deslocamentos; clear; lob e servico.

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES | ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA DESCRITORES DO
Area/Subarea 0 aluno deve ser capaz de: O PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS
(Acdes a desenvolver na disciplina/modulo) ALUNOS
Area das outras Atividades Fisicas e . . - Metodologia de trabalho: A;B;CGD;E;F;G; H; I;
D . e coopera com os companheiros, admitindo as
esportivas ]

indicagbes que lhe dirigem e cumprindo as | ® Diferencia¢do pedagogica

regras que garantam as condi¢des de | e Exercicios analiticos (individuais)

Subarea - Atletismo

e Corrida de resisténcia a a - o
. ] seguran§a~ € a prep.ara(,‘ao, arrumagao € o Relatdrios/Trabalhos individuais

e Corrida de velocidade (40 m), preservacdo do material;

e Langamento do vortex. e Efetua uma corrida de velocidade (40 | ® Pesquisasnainternet

metros), com partida de pé; acelera até a | e Atividades formativas
velocidade méxima, mantendo uma elevada
frequéncia de movimentos; realiza apoios
ativos sobre a parte anterior do pé, com
extensdo da perna de impulsdo e termina
sem desaceleracgdo nitida;

e Lanca o vortex, dando trés passadas de
balango em aceleragdo progressiva, com o
braco fletido e o cotovelo mais alto que o
ombro (na dire¢do do langamento);

Subarea - Badminton

e (lear, e Coopera com os companheiros, nas

e Lob; diferentes situagdes, escolhendo as agdes

e Servigo curto; favoraveis ao éxito pessoal e do

e Servigco comprido. companheiro, admitindo as indicagcdes que

o Deslocamentos lhe dirigem, aceitando as opgdes e falhas

e Jogo formal 1x1 dos seus colegas, e tratando com igual
cordialidade e respeito os parceiros e os
adversarios;

e conhece o objetivo do jogo, a sua
regulamenta¢do basica e a pontuacdo do
jogo de singulares, identifica e interpreta as
condicdes que justificam a utilizacdo
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diferenciada dos tipos de
batimento: a) clear; b) lob; c) servigo curto e
d) servigo comprido;

seguintes

coopera com o companheiro (distanciados
cerca de 6m), batendo e devolvendo o
volante, evitando que este toque no chio

AVALIAGAO

Avaliacdo no interior do médulo: formativa (inicial, continua) e sumativa; observacio direta (listas de verificacdo / grelhas de registo); exercicios critério; relatérios; trabalhos individuais e

apresentacoes.

DISCIPLINA: Educacio Fisica

MODULO 10: Subdarea - Danca [ - Dancas Sociais (8 horas/10 tempos)

CURSO: TAE/TAL

ANO CURRICULAR: 10 ¢ ano

AREAS DE COMPETENCIA - PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens e textos (A)

Informacdo e comunica¢ao

Raciocinio e resolucio de

Pensamento critico e

Relacionamento interpessoal

Areas de (B) problemas (C) pensamento criativo (D) (E)
Competéncias | Desenvolvimento pessoal e | Bem-estar, saiide e Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico e Consciéncia e dominio do
do PA (ACPA) | autonomia (F) ambiente (G) artistica (H) tecnolégico (I) corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave do modulo (ou ideias-chave): ritmo; expressao corporal; combinacio coreografica.

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS DESCRITORES DO
Area/Subérea 0 aluno deve ser capaz de: PARA O PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS
(Acoes a desenvolver na disciplina/modulo) ALUNOS
Area das Atividades Fisicas . . . - Metodologia de trabalho: A;B; G D;E;F;G; H; I;
Subérea - Danca I (dangas sociais) e (Cooperar com os companheiros, incentivando e ]

- Interpretacio ritmica e expressio corporal de
acordo com o estilo de danca.

apoiando a sua participagdo em todas as
situacgoes, apresentando sugestoes de

o Diferenciacdo pedagdgica

e Exercicios individuais
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aperfeicoamento, e considerando, por seu lado, | ® Relatérios
- C0~mbina(,'ﬁo de apoios, movimentos locomotores as propostas que lhe sdo dirigidas. o Pesquisas na internet
e nao locomotores. e Selecionar com antecipagdo, do repertério
desenvolvido, os passos/figuras a executar a sua
vontade, e mediante a disponibilidade de | ® Apresentagdes

espago, respeitando a estrutura ritmica dos | o Visualizacdes de Videos

diferentes estilos de danca.

e Trabalhos individuais

- Passos basicos e Passos especificos

AVALIAGAO:
Avaliacdo no interior do médulo: formativa (inicial, continua) e sumativa; observacio direta (listas de verificagdo / grelhas de registo); apresentacdo coreografica; relatérios; trabalhos individuais,
apresentacoes.

DISCIPLINA: Educacio Fisica MODULO 13 - Subérea- Aptidio Fisica I (10 tempos) CURSO: TAE/TAL ANO CURRICULAR: 10 2 ano

AREAS DE COMPETENCIA - PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens e textos (A) Informacio e comunicacio | Raciocinio e resolucio de | Pensamento critico e Relacionamento interpessoal
Areas de (B) problemas (C) pensamento criativo (D) (E)
Competéncias | Desenvolvimento pessoal e | Bem-estar, saude e Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico e Consciéncia e dominio do
do PA (ACPA) | autonomia (F) ambiente (G) artistica (H) tecnologico (I) corpo (J)

OPERACIONALIZAGCAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

| Conceitos-chave do modulo (ou ideias-chave): Resisténcia; forca; velocidade; flexibilidade.

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA DESCRITORES DO
Area/Subérea 0 aluno deve ser capaz de: O PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS
(Acoes a desenvolver na disciplina/modulo) ALUNOS
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Area da Aptidio Fisica

- Resisténcia
- Forca

- Velocidade
® Reacdo

e Ciclica

® Aciclica

- Flexibilidade
- Coordenacao geral

e Realizar, em situacdo de corrida continua, de jogo,
percursos de habilidades ou outras, agcdes motoras
globais de longa duragdo (acima dos oito minutos),
com intensidade moderada a vigorosa, sem
diminui¢do nitida de eficacia, controlando o esforgo,
resistindo a fadiga e recuperando com relativa
rapidez apos o esforgo.

e Efetuar com corregdo, em circuitos de treino ou
exercitacdo simples, com volume e intensidade
definidas pelo professor.

® Reagir rapidamente a um sinal rapidamente e com
eficacia iniciando a¢des motoras previstas globais
ou localizadas.

® Realizar agdes motoras ciclicas e aciclicas com a
méxima velocidade, sem perda de eficacia dos
movimentos.

e Efetuar acdes motoras com grande amplitude, a
custa de elevada mobilidade articular e elasticidade
muscular.

- Metodologia de trabalho:

e Diferenciacdo pedagogica

e Exercicios analiticos (individuais e grupos reduzidos)
e Bateria de testes FITescola

® Relatorios

e Pesquisas na internet

e Trabalhos individuais

e Apresentacgdes

e Atividades formativas

A;B;GDEF,G H L;]

AVALIACAO

trabalhos individuais e apresentacoes.

Avaliacdo no interior do mddulo: formativa (inicial, continua) e sumativa; observagao direta (listas de verificacdo / grelhas de registo); exercicios critério; bateria de testes FITescola; relatdrios;

DISCIPLINA: Educacao Fisica

MODULO 14 - Atividade Fisica / Contextos e Satide I (11 tempos)

CURSO: TAE/TAL

ANO CURRICULAR: 10 2 ano

AREAS DE COMPETENCIA - PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens e textos (A) Informacio e comunicacao | Raciocinio e resolucio de | Pensamento critico e Relacionamento interpessoal
Areas de (B) problemas (C) pensamento criativo (D) (E)
Competéncias | Desenvolvimento pessoal e | Bem-estar, saiide e Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico e Consciéncia e dominio do
do PA (ACPA) | autonomia (F) ambiente (G) artistica (H) tecnolégico (1) corpo (J)
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
Conceitos-chave do moédulo (ou ideias-chave): Aptidao fisica e satude; estilo de vida saudavel.
ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E A(;()ES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS DESCRITORES DO
Area/Subérea ATITUDES PARA O PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS
0 aluno deve ser capaz de: (Acdes a desenvolver na disciplina/modulo) ALUNOS
Area dos Conhecimentos ® Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando | - Metodologia de trabalho: A;B; G D;E;F; G H; I;
os fatores associados a um estilo de vida saudavel. J

- Aptidio Fisica e Saude
e Conceitos e interdependéncia
e Fatores associados a um estilo de vida saudavel

- Fatores de saude e risco associados a pratica da
atividade fisica

- Limitagdes das possibilidades de pratica das
atividades fisicas

e Conhecer e interpretar os fatores de satde e risco
associados a pratica das atividades fisicas.

e Identificar e interpretar fatores limitativos das
possibilidades de pratica das atividades fisicas e
da aptidio fisica e da satide das populagdes.

e Diferencia¢io pedagdgica

e Exercicios praticos individuais
® Debates

e Pesquisas na internet

® Trabalhos individuais

e Trabalhos de grupo

® Apresentagdes

AVALIACAO:

Avalia¢ao no interior do médulo: formativa (inicial, continua) e sumativa; observacao direta (listas de verificacdo / grelhas de registo); relatérios; trabalhos individuais e

apresentacoes.
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Os tempos previstos sio meramente indicativos, e ndo impeditivos da inclusao, alteracdo, adaptacao ou eliminagao das atividades propostas, de acordo com o perfil de cada turma,
condi¢des atmosféricas, utilizacdo de ginasio fora do &mbito da disciplina de Educacio Fisica e das atividades que promovam a interdisciplinaridade

ORGANIZADOR/ DOMINIO | AULAS PREVISTAS MODULO
8h — 10 tempos letivos Médulo 1 —JDC | — Subarea Voleibol e Futebol
) ) 8h — 10 tempos letivos Moédulo 4 — Subarea Ginastica |
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS
8h — 10 tempos letivos Maddulo 7 — Atletismo/Desportos de Raquetas |
8h — 10 tempos letivos Médulo 10 — Subdrea Danga |
AREA DOS CONHECIMENTOS 9h — 11 tempos letivos Médulo 14 — Atividade Fisica/Contextos e Saude |

AREA DA APTIDAO FiSICA 9h — 11 tempos letivos Mddulo 13 — Aptid3o Fisica




