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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONTEUDOS (Essenciais)

EDUCAGCAD AMBIENTAL

Este dominio pretende promover um
processo de consciencializagdo ambiental, de
promocgdo de valores, de mudanga de
atitudes e de comportamentos, de forma a
preparar os alunos para o exercicio de uma
cidadania consciente, dindmica e informada
face as problematicas ambientais atuais.
Neste contexto, € importante que os alunos
aprendam a utilizar o conhecimento para
interpretar e avaliar a realidade envolvente,
para formular e debater argumentos, para
sustentar posicbes e opgdes, capacidades
fundamentais para a participag3o ativa na
tomada de decisdes fundamentadas no
mundo atual.

SAUDE/SEXUALIDADE

Este dominio pretende dotar os jovens de
conhecimentos, atitudes e valores gque os
ajudem a fazer opgdes e a tomar decisdes
adequadas 4 sua sadde e ao seu bem-estar
fisico, social e mental. A escola deve
providenciar informacdes rigorosas
relacionadas com a protecdo da sadde e a
prevencdo do risco, nomeadamente na area
da sexualidade, da violéncia, do
comportamento alimentar, do consumo de
substancias, do sedentarismo e dos
acidentes em contexto escolar e doméstico.

Descobrir as inter-relagdes entre a naturezae a
sociedade, identificando:

A-  Causas das alteracdes climaticas

B-  Impactos das alteracdes climaticas

C-  Adaptacdo as alteracdes climaticas

D-  Mitigacdo as alteracdes climdticas

E-  Aimportincia da Biodiversidade

F-  Biodiversidade enguanto recurso

G- Principais ameacas a Biodiversidade

H- Estratégia para a conservacdo da Biodiversidade
|- Recursos energéticos

J-  Problemas energéticos do mundo atual
K-  Sustentabilidade energética

L-  Mobilidade sustentavel

| - Satde Mental/ e Prevencio da Violéncia

Il - Educacdo Alimentar

Il - Atividade Fisica

IV - Comportamentos Aditivos e Dependéncias
V - Afetos e Educacdo para a Sexualidade

Saude: O consumo de substdncias — tabaco, dlcool e droga. O
tabagismo e suas consequéncias. O alcoolismo e suas
consequéncias. A droga e suas consequéncias.

Sexualidade: A Sexualidade e os afetos O corpo em
transformacdo. Doencas sexualmente transmissiveis
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