
                                                                                                                              
 

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA ALFREDO DA SILVA  

DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES  

 

ANO LETIVO: 2024/ 2025 

 PLANIFICAÇÃO           10ºANO       

  Expressão Corporal Dramática e Musical (ECDM) (75 horas/90 aulas) 

 

Conteúdos  Período 

UFCD 3279 – Expressão dramática, corporal, vocal e verbal (50 

horas/60 aulas) 

 

Expressão dramática e desenvolvimento pessoal 

- Desenvolvimento interpessoal 

 

Expressão dramática e desenvolvimento integral da criança 

- Expressão dramática e desenvolvimento cognitivo 

 

Expressão dramática - função simbólica 

 

Expressão corporal 

 

Expressão vocal e verbal 

 

1º, 2º e 3º 

UFCD 10664 – Instrumentos rítmicos (25 horas/30 aulas) 

 

Música 

- Conceitos: Altura, Ritmo, Melodia, Timbre, Dinâmica, 

Forma, Harmonia, Pulsação, Duração. 

 

Instrumentos musicais 

-  Sons corporais e de objetos. 

 

Famílias dos instrumentos musicais. 

 

Géneros e estilos musicais: Clássico, Contemporâneo, Rock, Pop. 

 

1º, 2º e 3 

  

     

OBS. – A planificação pode estar sujeita a alterações e reajustamentos devido a diversos tipos de imponderáveis. 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


