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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA ALFREDO DA SILVA

Conteudos — Desportos Coletivos Periodo
Basquetebol

Futsal 19,22 ¢ 32
Voleibol

Conteudos — Desportos Individuais Periodo
Atletismo:

- Corrida de Resisténcia

- Corrida de Velocidade (40m)

- Langamento do Dardo 19,29¢ 39
Ginastica:

- Solo

Conteudos — Atividades Ritmicas Expressivas Periodo
Dangas Sociais 20
Conteudos — Desportos Alternativos Periodo
Corfebol 22 e 30
Conteudos — Desportos de Raqueta Periodo
Badminton 22309
Contetidos - Conhecimentos Periodo
Suporte Basico de Vida 19,29¢ 39
Conteudos - Condigao Fisica Periodo
A Condicdo Fisica é trabalhada em todas as aulas praticas, sendo avaliada 10 29 @ 30

pelos testes do “FitEscola”.

OBS. - A planificacao esta dependente das varias instalacdes disponiveis e do nimero de aulas que nelas se possam
ministrar, estando também sempre sujeita a alteragées e reajustamentos devido a diversos tipos de imponderaveis.
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