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PLANIFICACAO
PSICOLOGIA B

12.2 ANO TURMAS A, C

Conteudos Tempos
INTRODUGAO: A PSICOLOGIA COMO CIENCIA 10 aulas
(1° periodo)

e A génese da Psicologia cientifica

¢ O objeto de estudo da Psicologia

¢ A pluralidade de métodos na investigacao e intervencao dos
psicélogos

¢ As areas da Psicologia aplicada

¢ Arelevancia da Psicologia na vida humana

TEMA 1: PROCESSOS BIOLOGICOS

20 aulas
¢ As influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento (1° periodo)
¢ O inacabamento bioldgico do ser humano
¢ Os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humano
¢ Arelacao entre o cérebro humano e a capacidade de adaptacao
* O papel dos ambientes no tornar-se humano
TEMA 2: PROCESSOS MENTAIS 22 aulas

(1°/2° periodos)
* Os processos cognitivos estruturantes da agdo humana

¢ O processo de pensamento humano

* Os processos emocionais

¢ O papel das emogdes no comportamento humano

* A mente humana como um sistema de construgcdo do mundo
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TEMA 3: PROCESSOS SOCIAIS
25 aulas
¢ Os processos fundamentais da cognicao social (2° periodo)
¢ O conceito de identidade social

¢ Os processos de influéncia entre os individuos

¢ Os processos de conflito e de cooperacgao intergrupal
¢ Aresiliéncia

TEMA 4: PERSPETIVAS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

¢ O desenvolvimento humano em diferentes perspetivas (os autores
indicados sdo autores possiveis para a abordagem das teorias
apresentadas) 20 aulas

- Evolucionista (Darwin) (3° periodo)

- Psicanaliticas

- Behavioristas (Skinner e Bandura)

- Humanista (Rogers)

- Maturacionistas (Gesell)

- Psicossociais (Wallon)

- Cognitivistas e construtucionistas (Piaget, Vygotsky)

- Etoldgicas (Harlow e Bolwby)

- Bioecoldgica (Bronfenbrenner)

- Life-span (Paul Bates)
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