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Médulo inicial

Contetdos Tempos letivos

A posicao de Portugal na Europa e no Mundo
= Aconstituicao e organizagao do territério nacional 16 aulas
= A posicao geografica de Portugal (1.0 periodo)
= Ainsercao de Portugal em diferentes espagos

Tema |l - A populacao, utilizadora de recursos e organizadora de espacgos

Contetdos Tempos letivos

A populacao: evolugao e diferencas regionais

= Aevolugao da populacdo na 22 metade do séc. XX

= As estruturas e comportamentos sociodemograficos: a estrutura etaria, a
estrutura ativa, o nivel de instrugao e de qualificagcao profissional 36 aulas

= QOs principais problemas sociodemograficos: o envelhecimento, o declinio da (1.0 periodo)
fecundidade, o baixo nivel educacional e a situagao perante o emprego

= O rejuvenescimento e a valorizagédo da populagéo: os incentivos a natalidade
e a qualificagcdo da mao-de-obra

A distribuicao da populagao portuguesa
= Os condicionantes da distribuicdo da populagao: os fatores naturais e
humanos 18 aulas
= Osproblemas nadistribuigdo da populagéao: os fatores naturais, a litoralizagéo (1.0 periodo)
do povoamento e o despovoamento do interior

= As medidas para atenuar a desigual distribuigdo da populagédo portuguesa

Tema Il - Os recursos naturais de que a populagao dispoe: usos, limites e potencialidades

Conteudos Tempos letivos

Os recursos do subsolo
= Osrecursos do subsolo disponiveis
= Alocalizagéo dos recursos do subsolo 26 aulas
= Os problemas que decorrem da exploragao dos recursos do subsolo (1.°/2.° periodo)
= A potencializagdo da exploragao e da utilizagdo dos recursos do subsolo
(energéticos)
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A radiagao solar
= Aacdo da atmosfera sobre a radiagéo solar
= O equilibrio térmico da Terra
= Avariagdo daradiacéo solar 32 aulas
= Adistribuigao da radiagao solar e da insolagao em Portugal (2.9 periodo)
= Avariagéo, no espago, da temperatura
= Avalorizagdo da radiagao solar
= Aimportancia da exploragao sustentavel da radiagao solar

Os recursos hidricos

= Aespecificidade do clima portugués: o papel da 4gua na atmosfera, a pressao
atmosférica e os estados do tempo e a circulagao geral da atmosfera

= As massas de ar que afetam o estado do tempo em Portugal

= Aformacéo e evolugédo da frente polar e os consequentes estados do tempo

= QOstipos de precipitagao mais frequentes

= A estacao estival, a irregularidade intra e interanual da precipitagao e sua
distribuicao

= As caracteristicas do clima de Portugal

= Asdisponibilidades hidricas: as aguas superficiais e subterraneas

= Agestao dos recursos hidricos

46 aulas
(2.9/3.° periodo)

Os recursos maritimos
= As potencialidades do litoral: a costa portuguesa e a plataforma continental
= A atividade piscatéria: as principais areas de pesca; as infraestruturas 24 aulas
portudrias e a frota; e a qualificagdo da mao-de-obra (3.0 periodo)
= Agestdo do espago maritimo
= Avrentabilizagao do litoral e dos recursos maritimos

Observacao: planificagdo eventualmente sujeita a ajustes decorrentes de factos imprevisiveis e
supervenientes.

Os Professores: Diogo Rosa e Helena Cristovam
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