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Área Disciplinar – FILOSOFIA (410) – 2024-2025 
PLANIFICAÇÃO  

PSICOLOGIA  
11.º ANO, TURMA D EP - SERVIÇOS DE APOIO A CRIANÇAS E JOVENS 

 

Conteúdos Tempos 
 
M4 – Fatores e processos de aprendizagem 
 

4.1. A aprendizagem 
4.2. Aprender a aprender – a escola, a inclusão e os estilos de 

aprendizagem 

 
54 aulas 

(1º/2º período) 

 
M5 – Processos relacionais e comportamento profissional  
 

5.1. A percepção do self 
5.2. A percepção dos outros 
5.3. A percepção e a dinâmica do nós 
5.4. O nós, o eu e os outros: liderança, negociação social e 

empreendedorismo 

 
 

30 aulas 
(2º/3º período) 

 
 

 

 
 
 

 


