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PLANIFICAÇÃO  

PSICOLOGIA  
10.º ANO, TURMA D EP - SERVIÇOS DE APOIO A CRIANÇAS E JOVENS 

 

Conteúdos Tempos 
 
M1 – Descobrindo a psicologia 
 

1.1. O que é a psicologia 
1.2. A psicologia em relação com outras ciências 
1.3. O estudo científico do comportamento humano 
1.4. Áreas de especialização da psicologia 

 

 
 
 

28 aulas 
(1º período) 

 
M2 – O desenvolvimento humano 
 

2.1. Fatores do desenvolvimento 
2.2. Etapas do desenvolvimento  

 
 

32 aulas 
(1º/2º período) 

 
 

 
 
M3 – Processos cognitivos, emocionais e motivacionais 
                

3.1. Processos mentais 
3.2. Processos cognitivos 
3.3. Processos emocionais 
3.4. Processos motivacionais 

 
34 aulas 

(2º/3º períodos) 
 

 
 
 

 


