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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALFREDO DA GILVA
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA ALFREDO DA SILVA

Conteudos — Jogos Pré-Desportivos Periodo
Jogo da Bola ao Capitdo
Jogo Bola ao fundo 10
Jogo do Mata
Futebol Humano
Conteudos — Desportos Coletivos Periodo
Basquetebol
Voleibol 12,22 ¢ 32
Futsal
Conteudos — Desportos Individuais Periodo
Atletismo:
- Corrida de Resisténcia
- Corrida de Velocidade (40m)
- Corrida de Estafetas
- Salto em altura 10 20 ¢ 30
Ginastica:
- Solo
- Aparelhos (Minitrampolim e Boque)
- Acrobatica
Conteudos — Atividades Ritmicas Expressivas Periodo
Dangas Tradicionais Portuguesas (Regadinho) 3¢
Conteudos — Desportos Alternativos Periodo
Desportos de Raqueta:
- Badminton
12 e2°

Desportos de Combate:
- Luta (Jogos de luta)
Conteudos - Conhecimentos Periodo
Identificacdo das Capacidades Fisicas Motoras

. ) , 192,22 ¢ 39
Fatores que promovem um estilo de vida saudavel
Conteudos - Condigao Fisica Periodo
A Condicdo Fisica é trabalhada em todas as aulas praticas, sendo avaliada 12 20 @ 30
pelos testes do “FitEscola”. e

OBS. - A planificagao esta dependente das varias instalacdes disponiveis e do nimero de aulas que nelas se possam
ministrar, estando também sempre sujeita a alteragGes e reajustamentos devido a diversos tipos de imponderaveis.
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