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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA ALFREDO DA SILVA -
Ano letivo 2024 /2025
Referencial curricular da disciplina
DISCIPLINA: Educacao Fisica CURSO: Técnico de A¢ao Educativa (TAE)/Técnico de Analise Laboratorial (TAL) Ano curricular: 11¢

Mddulos a lecionar: Mddulo 2 - Jogos Desportivos Coletivos Il (Basquetebol e Voleibol); Médulo 5 - Ginastica II; M6dulo 8 - Atletismo/Desportos
de Raquetas II; M6dulo 11 - Danga Il e Médulo 15 - Atividades Fisicas/Contextos e Saude 1.

Professor: Miguel Correia

Introducao geral a disciplina:

E universalmente reconhecida a importancia da disciplina de Educacio Fisica no curriculo dos alunos de todos os niveis de Educagio e Ensino,
enquanto promotora do seu desenvolvimento global e harmonioso, numa abordagem que estimula o raciocinio e a resolucdo de problemas complexos
e tendo como finalidades:

1. desenvolver a aptidao fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, da satide e do bem-estar;

2. favorecer a compreensao e aplicagdo dos principios, processos e problemas de organizacao e participacao nos diferentes tipos de atividades fisicas,
na perspetiva da animacdo cultural e da educacdo permanente, valorizando, designadamente, a ética e o espirito desportivo, a responsabilidade
pessoal e coletiva, a cooperacdo e a solidariedade e a consciéncia civica na preservacido das condicdes de realizacao das atividades fisicas, em especial
a qualidade do ambiente;

3. reforgar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas e aprofundar a compreensao da sua importancia como fator de saude ao longo da vida e
componente da cultura, quer na dimensao individual, quer social;

4. e assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua preferéncia, de acordo com as suas caracteristicas pessoais e motivagdes,

através da formacao especifica e opcional, num conjunto de matérias que garanta o seu desenvolvimento multilateral e harmonioso.
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Assim, os objetivos e orientacdes metodolégicas da Educacao Fisica baseiam-se numa conce¢do de participacdo dos alunos definida por quatro
principios fundamentais:

- a garantia de atividade fisica corretamente motivada, qualitativamente adequada e em quantidade suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas
situagdes de aprendizagem, isto é, no treino e descoberta das possibilidades de aperfeicoamento pessoal e dos companheiros, e numa perspetiva de
educacio para a saude;

- a promocao da autonomia, pela atribui¢do, reconhecimento e exigéncia das responsabilidades que podem ser assumidas pelos alunos, na resolugao
dos problemas de organizacao das atividades e de tratamento das matérias;

- a valorizacdo da criatividade, pela promocao e aceitacdo da iniciativa dos alunos, orientando-a para a elevacao da qualidade do seu empenho e dos
efeitos positivos da atividade;

- a orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacio efetiva entre os alunos, associando-a a melhoria da qualidade das prestagdes,
especialmente nas situagdes de competicdo entre equipas, e também ao clima relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao prazer

proporcionado pelas atividades.

(In Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica)
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PLANIFICACAO MODULAR - Ano letivo 2024/2025
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DISCIPLINA: Educacéo Fisica MODULO 2 - Jogos Desportivos Coletivos II - Basquetebol e Voleibol (12 tempos) CURSO: TAE/TAL ANO CURRICULAR: 112

ano
AREAS DE COMPETENCIA - PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)
Linguagens e textos (A) Informacgio e comunicacdo | Raciocinio e resolucio de | Pensamento critico e Relacionamento
Areas de (B) problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Competéncias | Desenvolvimento pessoal e | Bem-estar, satide e Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico e Consciéncia e dominio do
do PA (ACPA) | autonomia (F) ambiente (G) artistica (H) tecnologico (1) corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

| Conceitos-chave do modulo (ou ideias-chave): Espirito desportivo; caraterizacdo do jogo; acdes técnico-taticas.

ORGANIZADOR ; AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES DO
Tema/subtema; Dominio; Area ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS
0 aluno deve ser capaz de: (Acbes a desenvolver na disciplina/modulo) ALUNOS

Area das Atividades Fisicas - Metodologia de trabalho: A;BGDEF G H; L)

Subarea - JDC III - Basquetebol e Voleibol

e Realizar com oportunidade e correcdo as
acdes técnico-taticas, em todas as suas
funcbes, conforme a posicdo em cada
fase do jogo, aplicando as regras, ndo s

e Diferenciacdo pedagogica

- Principios do Espirito Desportivo e Atividades formativas

e Cooperacdo - s N .
perag e Exercicios analiticos (individuais e em

e Fair-play como jogador mas também como
arbitro. grupos reduzidos)
e Cooperar com o0s companheiros, | e Jogo condicionado

- Caraterizacdo dos jogos

e escolhendo as agdes favoraveis ao éxito
® Objetivo e regras

® Jogo reduzido
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Basquetebol

- Agdes técnico-taticas

pessoal e do grupo, aceitando as op¢des
e falhas dos seus colegas.

e Aceitar as decisdes da arbitragem e
tratar com igual cordialidade e respeito

® Relatorios
e Pesquisas na internet

e Trabalhos individuais

e Passe; . - 5
e Rececio; os companheiros e os adversarios. e Apresentagoes.
e Drible; Conhecer o objetivo do jogo e as suas
regras fundamentais.
e Lancamento na passada e lancamento
curto.
e Desmarcacao
e Marcacdo
Voleibol
- Acdes técnico-taticas
o Servigo;
o Passe;
e Rececdo
e Finalizacio;
AVALIACAO:

Avaliagdo no interior do mdédulo: formativa (inicial, continua) e sumativa; observacio direta (listas de verificacdo / grelhas de registo); exercicios critério, jogo reduzido;
relatdrios; trabalhos individuais e apresentacoes.

DISCIPLINA: Educacio Fisica

MODULO 5 - Ginastica II (10 horas/12 tempos)

CURSO: TT

ANO CURRICULAR: 112 ano

AREAS DE COMPETENCIA - PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens e textos (A) Informacio e comunicagdo | Raciocinio e resolugio de | Pensamento critico e Relacionamento interpessoal
Areas de (B) problemas (C) pensamento criativo (D) (E)
Competéncias | Desenvolvimento pessoal e | Bem-estar, saude e Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico e Consciéncia e dominio do
do PA (ACPA) | autonomia (F) ambiente (G) artistica (H) tecnoloégico (I) corpo (J)
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
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Conceitos-chave do modulo (ou ideias-chave): Saltos em extensdo, engrupado, com meia pirueta, de eixo, entre maos e cambalhota no plinto

longitudinal
ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES DO
Tema/subtema; Dominio; Area ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS
0 aluno deve ser capaz de: (Acdes a desenvolver na disciplina/modulo) ALUNOS

Area das Atividades Fisicas

Subdarea - Gindastica Il

- Cooperacgdo/«ajudas» (se for
possivel)

- Regras de utilizacdo do material
gimnico

- Ginastica de aparelhos
(Minitrampolim)

e Salto em extensdo («vela»)

e Salto engrupado

e Salto com meia pirueta vertical

(Boque)

e Salto eixo

e Salto entre maos

e (Cambalhota a frente no plinto
longitudinal

Coopera com os companheiros nas
ajudas, paradas e corregdes que
favorecam a melhoria das suas
prestacdes, garantindo condi¢ées de
seguranca, pessoal e dos companheiros, e
colabora na preparacdo, arrumagido e
preservacido do material.

- Metodologia de trabalho:
e Diferenciacdo pedagogica
® Relatdrios

e Pesquisas na internet

e Trabalhos individuais

® Apresentacdes

A;B,GDEF;GH; I ]

AVALIACAO:
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Avaliagdo no interior do médulo: formativa (inicial, continua) e sumativa; observacio direta (listas de verificagio / grelhas de registo); exercicios critério; relatérios; trabalhos
individuais / grupo e apresentacoes.

DISCIPLINA: Educacéo Fisica MODULO 8 - Subarea- Atletismo/Desportos de Raquetas II (12 tempos) CURSO: TAE/TAL ANO CURRICULAR: 11 2 ano

AREAS DE COMPETENCIA - PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens e textos (A) Informacgio e comunicagiao | Raciocinio e resolucio de | Pensamento critico e Relacionamento interpessoal
Areas de (B) problemas (C) pensamento criativo (D) (E)
Competéncias | Desenvolvimento pessoal e | Bem-estar, saude e Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico e Consciéncia e dominio do
do PA (ACPA) | autonomia (F) ambiente (G) artistica (H) tecnologico (1) corpo (J)

OPERACIONALIZAGCAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave do mdédulo (ou ideias-chave):Corrida de resisténcia; Corrida de estafetas e Salto em altura / deslocamentos; clear; lob;
servico; drive e amorti.

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E AC()ES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS DESCRITORES DO
Area/Subérea ATITUDES PARA O PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS
0 aluno deve ser capaz de: (Acoes a desenvolver na disciplina/modulo) ALUNOS
Area das outras Atividades Fisicas e . - Metodologia de trabalho: A;B;CGD;E;F;G H; L )
Desportivas II e efetua uma corrida de estafetas de 4x50 . e N
Subérea - Atletismo metros, recebendo o testemunho, na | ® Diferenciacdo pedagégica
zona de transmissdo, com controlo | e Exercicios analiticos (individuais)
e (Corrida de resisténcia; visual e em movimento, entregando-o

e Relatorios/Trabalhos individuais
com seguranga e Sem acentuada

desaceleracgio;
e salta em altura com técnica de tesoura, | e Atividades formativas
com quatro a seis passadas de balanco;
apoio ativo e extensdo completa da
perna de impulsio com elevacio
enérgica e simultanea dos bracos e da

Corrida de estafetas; . .
e Pesquisas na internet

Salto em altura (técnica tesoura)
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Subarea - Badminton

Clear,

Lob;

Servigo curto;
Servico comprido.
Drive

Amorti
Deslocamentos
Jogo formal 2x2

perna de balango; transposicio da
fasquia com pernas em extensdo e
rececdo em equilibrio no colchdo de
quedas ou caixa de saltos;

Coopera com os companheiros, nas
diferentes situacdes, escolhendo as
acdes favoraveis ao éxito pessoal e do
companheiro, admitindo as indicagdes
que lhe dirigem, aceitando as opgdes e
falhas dos seus colegas e dando
sugestdes que favorecam a sua melhoria;
conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o
modo de execucdo das principais a¢des
técnico-taticas, adequando as suas agdes
a esse conhecimento;

em situacdo de jogo de singulares, num
campo de badminton, desloca-se e
posiciona-se corretamente, para
devolver o volante (evitando que este

AVALIACAO

Avaliacdo no interior do médulo: formativa (inicial, continua) e sumativa; observagdo direta (listas de verificagdo / grelhas de registo); exercicios critério; relatérios; trabalhos individuais e

apresentacoes.

DISCIPLINA: Educacao Fisica

MODULO 11 - Danga II (11 tempos)

CURSO: TAE/TAL

ANO CURRICULAR: 11 2 ano

AREAS DE COMPETENCIA - PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)
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Linguagens e textos (A)

Informacao e comunicaciao

Raciocinio e resolucio de

Pensamento critico e

Relacionamento interpessoal

Areas de (B) problemas (C) pensamento criativo (D) (E)
Competéncias | Desenvolvimento pessoal e | Bem-estar, saude e Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico e Consciéncia e dominio do
do PA (ACPA) | autonomia (F) ambiente (G) artistica (H) tecnoldgico (1) corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave do moédulo (ou ideias-chave): ritmo; expressao corporal; combinacio coreografica.

ORGANIZADOR
Area/Subérea

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES
0 aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS
(Acoes a desenvolver na disciplina/modulo)

DESCRITORES DO
PERFIL DOS
ALUNOS

Area das Atividades Fisicas

Subarea - Danca I (dancas sociais) °

- Interpretacio ritmica e expressio
corporal de acordo com o estilo de danga.

- Combinacio de apoios, movimentos
locomotores e nio locomotores.

- Passos basicos e Passos especificos

Cooperar com os companheiros, incentivando
e apoiando a sua participagdo em todas as
situagoes, sugestdes de
aperfeicoamento, e considerando, por seu
lado, as propostas que lhe sdo dirigidas.
Selecionar com antecipacdo, do repertério
desenvolvido, os passos/figuras a executar a
sua vontade, e mediante a disponibilidade de
espago, respeitando a estrutura ritmica dos
diferentes estilos de danca.

apresentando

- Metodologia de trabalho:
e Diferencia¢io pedagdgica
e Exercicios individuais

e Relatérios

e Pesquisas na internet

e Trabalhos individuais

e Apresentagdes

e Visualizacbes de Videos

AB;GDEF G H; ;]

AVALIAGAO:

apresentacoes.

Avaliacdo no interior do mddulo: formativa (inicial, continua) e sumativa; observagao direta (listas de verificacdo / grelhas de registo); apresentacdo coreografica; relatdrios; trabalhos individuais,

DISCIPLINA: Educacio Fisica MODULO 15 - Atividades Fisicas / Contextos e Satde II (12 tempos)

CURSO: TAE/TAL ANO CURRICULAR: 11 2ano

Cofinanciado por:

nei s 5520

ke BuRGeE

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET



&

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA ALFREDO DA SILVA

g REPUBLICA
& PORTUGUESA

m i fe

AREAS DE COMPETENCIA - PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens e textos (A)

Informacgiao e comunica¢io

Raciocinio e resolugao de

Pensamento critico e

Relacionamento interpessoal

Areas de (B) problemas (C) pensamento criativo (D) (E)
Competéncias | Desenvolvimento pessoal e | Bem-estar, saide e Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico e Consciéncia e dominio do
do PA (ACPA) | autonomia (F) ambiente (G) artistica (H) tecnolégico (1) corpo (])

OPERACIONALIZAGCAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

| Conceitos-chave do médulo (ou ideias-chave): Aptidao fisica e saide; estilo de vida saudavel.

ORGANIZADOR
Area/Subérea

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES
0 aluno deve ser capaz de:

AC()ES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS
(Acdes a desenvolver na disciplina/modulo)

DESCRITORES DO
PERFIL DOS
ALUNOS

Area dos Conhecimentos

- Aptidao Fisica e Saude

e Conceitos e interdependéncia

e Fatores associados a um estilo de
vida saudavel

- Fatores de saude e risco
associados a pratica da atividade
fisica

- Limitac¢6es das possibilidades
de pratica das atividades fisicas

e  Conhecer processos de controlo do
esforco e identificar sinais de fadiga ou
de inadaptacdo a exercitagdo praticada,
evitando riscos para a saude, tais como:
dores, mal-estar, dificuldades
respiratorias, fadiga e recuperacgio
dificil.

e Compreender, traduzindo em linguagem
proépria, a dimensao cultural da
atividade fisica na atualidade e ao longo
dos tempos:

- identificando as caracteristicas que lhe conferem
essa dimensao;

- reconhecendo a diversidade e variedade das
atividades fisicas, e os contextos e objetivos com
que se realizam;

- distinguindo Desporto e Educacdo Fisica,
reconhecendo o valor formativo de ambos, na
perspetiva da educacido permanente.

- Metodologia de trabalho:

e Diferenciacdo pedagbgica

e Exercicios praticos individuais
e Debates

e Pesquisas na internet

e Trabalhos individuais

e Trabalhos de grupo

® Apresentagoes

AB,GDEF G H; L]

AVALIACAO:
Avaliacdo no interior do médulo:
apresentacoes.

formativa (inicial, continua) e sumativa; observacdo direta (listas de verificacdo / grelhas de registo); relatdrios; trabalhos individuais e
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Os tempos previstos sio meramente indicativos, e ndo impeditivos da inclusdo, alteracdo, adaptacdo ou eliminacdo das atividades propostas, de acordo com o perfil de
cada turma, condi¢des atmosféricas, utilizacido de ginasio fora do Ambito da disciplina de Educagio Fisica e das atividades que promovam a interdisciplinaridade &

ORGANIZADOR/DOMINIO

AULAS PREVISTAS

MODULO

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS

10h — 12 tempos letivos

Médulo 2 —JDC | — Subarea Basquetebol e Voleibol

10h — 12 tempos letivos

Maddulo 5 — Subarea Ginastica Il

10h — 12 tempos letivos

Maddulo 8 — Atletismo/Desportos de Raquetas Il

10h — 12 tempos letivos

Médulo 11 — Subarea Danga Il

AREA DOS CONHECIMENTOS

10h — 12 tempos letivos

Moédulo 15 — Atividades Fisicas/Contextos e Saude Il
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